
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 11 月 2 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄養士  

 秋も深まり、柿やブドウなど旬を迎える果物がたくさんあります。

ビタミンも豊富な果物は実に効能もさまざま。肌寒い日が出てきて、

風邪の心配もありますね。衣替えもしながら食事では果物を上手に

とり入れておいしく風邪予防もいっしょに行いましょう。 

旬の食材 

カリフラワー ごぼう 

えのき だいこん 

 チンゲン菜 みかん 

かき りんご 


