
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 10 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄養士  

食欲の秋、スポーツの秋…体を動かすことが気持ちの良いシーズ

ンです。コロナは少し落ち着いてきたような感じですが、3 密を避け

ながらたくさん体を動かして、お腹をすかせ、秋のおいしいごはん

や旬の食材を食べたいですね。栗ごはんにサツマイモごはん、きの

この炊き込みごはん、ついつい食べ過ぎてしまいそうな食欲の秋で

す。 

旬の食材 

かぼちゃ さつまいも 

えのき チンゲン菜 

 なめこ にんじん 

かき りんご 


