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散歩 
靴が準備されている子、歩ける子は保育者と手をつなぎ、歩いて散歩へ出かけています。手をしっ

かりつなぐ子、周りが気になる子と様々ですが、それぞれ散歩を楽しんでいます。歩行がまだ不安定

な子は、お散歩カートに乗って出かけています。揺れ心地がちょうどいいようで、そのままうたた寝

してしまう子や、カートから顔を出して景色を見ていたりとしています。今日は歩けるメンバー、翌

日は出かけていないメンバーとみんなが散歩へ行けるようにしています。 

リトミック 

音楽が大好きなりす組さん。先月からリトミックをしています。はじめは保育者やお兄ちゃん、お

姉ちゃんの動きを見ていましたが、回数を重ねるごとに、音楽に反応して揺れたり、走ったりしゃが

んだり手をたたいたりと、まねして動くようになっています。 

今月の歌 

・てをたたきましょう 

・まつぼっくり 

・むすんでひらいて 

 

【 今月のねらい 】 

〇安全な環境の中、十分に身体を動かす。 

➡ずりばいやはいはい、歩行など、自分の能力に合った方法で探索活動を楽しむ。 

〇戸外へ出かけ、秋の自然を楽しむ。 

➡花や虫、落ち葉などの秋の自然に触れ、保育者や友達と歩行することを楽しむ。 


