
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 1 月 4 日発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 あけましておめでとうございます。この年末年始は例年とは違っ

た過ごし方だったのではないでしょうか。コロナはもちろんの事、

インフルエンザや風邪などの感染症が流行りやすくなってきます。

手洗いやうがいをしっかりして、食事をおいしく食べて、元気な身

体を作っていきましょう。 

旬 の 食 材 

はくさい ほうれんそう 

こまつな れんこん 

 だいこん ブロッコリー 

オレンジ レモン 

すいか シークァーサー 


