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１月 うさぎだより 

 

今月の歌 
 

お正月 

コンコンクシャンのうた 

もちつきのうた 

今月のねらい 
〇⻑期休み明けなので、園⽣活のリズムにゆっくり慣れていく。 
 ➡⻑期休みで⽣活リズム、園⽣活のリズムをゆっくり無理なく戻していけるようにする。 
〇お休みの間にあった出来事を話したり、身振り手振りで伝えようとする。 
 ➡保育者とお休みの出来事を話したりして思い返し、楽しかった思いを共有できるようにする。 

 

お知らせ 
 明けましておめでとうございます。 

昨年は、大変お世話になりました。今年もよろしくお願いいたします。 
年末年始はコロナの影響等で外出を控えたり、家族でちょっとだけ遠出をしたりと、各々ご

家族でゆっくり過ごされたかと思います。しかし、夜更かし等で子どもたちの⽣活リズムも少
しばかり乱れているかと思いますので、園と家庭との連携を取りながら⽣活リズムを整えて
園⽣活を無理なく過ごしていけたらと思っています。 

お願い 
〇朝⼣冷え込む日が増え、保育室と⼾外での 
 寒暖差が大きくなってきました。 
 登園時にアウターを羽織る機会も増えてき 

ていますが、アウターの中は薄手の⻑袖を 
着ていただくようお願いします。 

※園庭(⼾外)と保育室ですぐに対応できる 
ようにしたいと思います。 

 レゴブロック遊びが上手になっている子どもたち♪10 分〜15 分かけて集中してレゴ
ブロックを積んだり組み合わせたりし、レゴの動物をその中に入れると「せんせい、見
てー！クマさんのお家！」と上手にお家を作っています。自分のイメージをブロックで
表現できる・作ることができることに、子どもたちも嬉しそうに見せてくれる機会が増
えています！ 
 12 月は天気が良くないことも多く、園庭遊び・お散歩に行けない日が続いていました
が、1 月は天気が良ければどんどん⼾外に出てたくさん体を動かし楽しみたいと思いま
す♪これから更に冷え込んでいくかと思いますが、早寝早起き、1 日 3 食を心がけてい
ただき、寒さに負けない元気な体つくりをしていきましょう！  

～子どもたちの様子～ 


