
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 9 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

一般的には 9 月からは秋になりますが、沖縄はまだまだ 1 日中暑

い日が続きそうですね。また、コロナも未だ収束の目途が立たない

状況です。これから秋に向かって食欲がアップしていきます。好き

嫌いを克服してなんでもたくさん食べて免疫力アップして強い身体

づくりをしていきましょう。 

旬の食材 

かぼちゃ さつまいも 

さといも しめじ 

 しいたけ ぶどう 

なし かぼす 


