
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 8 月 3 日 発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄 養 士 

夏は山や海に出かけたり、花火や祭りなどイベントがたくさんで

すが、今年はコロナウイルスの影響でイベントの中止があったり、

第 2 波を懸念して、遊びに行くのにも判断が難しい状況です。そん

な時こそお家の中で手作りテントを作ってキャンプ気分を味わった

り、たこ焼き器で屋台ごっこをして食事をしたり、庭や人の少ない

場所で家族で手持ち花火をしたり、例年の夏では味わえない思い出

づくりをするのもいいかもしれません。 

旬の食材 

ゴーヤー おくら 

きゅうり なす 

 トマト メロン 

すいか ぶどう 


