
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２０年 8 月 3 日発行 
社 会 福 祉 法 人 尚 徳 福 祉 会 
保 育 園 与 那 原 ベ ア ー ズ Ⅱ 
園  ⻑  田 場  め ぐ み 

（子育てコラム）            【 子は親の鏡 】 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる。とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる。 
不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる。 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる。             

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる。 

親が他人を羨んでばかりいると子どもも人を羨むようになる。 

叱りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう。 

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる。 

広い心で接すれば、キレる子にはならない。 

誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ。 

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ。 

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる。 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる。 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ。 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る。 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ。 

やさしく、思いやりを持って育てれば、子どもは、やさしい子に育つ。 

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ。 

和気あいあいとした家庭で育てば、 

子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる。 

著： ドロシー・ロー・ノルト 
   レイチャル・ハリス 
「子どもが育つ魔法の言葉」より 

 夏本番！暑さにも負けず毎日元気に身体を動かし遊んでいる子どもたちです。太陽のようなキラキラ
とした子どもたちの笑顔に私たちもパワーをもらいます。まだまだ暑い日が続きますが、こまめな水分
補給、休息を十分に取り健康管理に気をつけながら快適に過ごせるようにしていきましょう。 

３日（月）  身体測定（ぞう組） 
４日（火）  身体測定（きりん組） 
５日（水）   身体測定（ぱんだ組） 
６日（木）  身体測定（こぐま組）   
７日（金）  身体測定（うさぎ組） 
       避難訓練 
10 日（月）  山の日の為休園 
11 日（火）  身体測定（りす組） 
19 日（水）  誕生会 
24 日（月）  身体測定②（りす組） 
        ※生後 6 か月未満児のみ 

 

【 健やかに 大きく なあれ】 


