
                      

                                 
ジメジメした梅雨も明け、夏の日差しや暑さを感じる日が増えました。いよいよ夏本番

がスタートしましたね。風が心地よい時は戸外に出て身体を思いきり動かしてあそび、こ

まめに水分補給をして、体調管理にも気をつけます。活発な子どもたちは汗をかくと、首

や手足のくびれなどが赤くなることがあるので水浴びをして快適に過ごせるよう工夫して

いきます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の予定～ 

・内科健診（７月１日） 

・七夕集会 （７月７日） 

・誕生会（７月１５日） 
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～お願い～ 
・汗をかくことが多くなる時期にな

ります。衣服の調整ができるよう着替

えを多めに持たせるようよろしくお

願いします。（５セット） 

 

・タオルや洋服の名前がお洗濯等で

消えてしまっていることがあります。

名前の記入があるか確認お願いしま

す。 

 

 

～７月のうた～ 

☆たなばたさま 

☆きらきら星 

☆おばけなんてないさ 

 

一緒にご家庭でもうたって

みて下さいね♪ 

 

 

２才のお誕生日おめでとうございます♪ 


