
 

 

 

 

 

気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。朝晩は涼し

くなりましたが、日中は夏のように熱い日がまだありますので、こまめな水分補給や衣類での体

温調節に気を付けていきたいと思います。 

また、今月は「個人面談」を行います。お忙しい中お時間を頂きますが、日ごろの子どもたち

の様子をできるだけ詳しくお伝えさせていただきたいと思いますので、ご家庭での様子や聞いて

みたいことなども是非お聞かせください！よろしくお願いします。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子ども達の様子☆ 

 体を使った遊びが大好きなうさぎぐみ！園庭やお散歩に行くことを伝えると「○○の帽子は？」や「お外

行くの？」と嬉しそうにしています♪また室内では、壁側に巧技台を準備したことで、大好きなダンスの音

楽が流れると台に上ってステージの様に踊っています！これからの子どもたちが好きな遊びをどんどん取

り入れ一緒に楽しんでいきたいと思います！ 
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☆親子スポーツレクリエーション☆ 

 スポーツレクリエーションでは子

どもたちが日常で行っているダンス

や遊びを行います！ 

 保護者と一緒に手を繋いで歩いて

入場したり、一緒に「「ーーお！」とい

う曲のダンスをしたり、体を動かす競

技も行うので当日は動きやすい服装

でいらしてください！！ 

 子どもたちの一生懸命頑張る姿や

可愛い表情に注目です♪ 

詳細はプログラムと配布資料でご確

認ください。 

私たちこんなこともできるよ！ 

自分でできるようになったこと、や

ってみたいことが増えてきたうさぎ

ぐみ！最近では“自分で着替えてみた

い”や「はいどうぞ！」などおもちゃ

の貸し借りなど様々なことが上手に

なってきています♪ 

園では、お着替えの時など、子ども

たちのやってみたいを応援しながら

お手伝いをしています！ 

また、遊びの中で「はいどうぞ！」

「ありがと」「待っててね～！」などの

会話も増えてきており、日々の成長を

感じられます♪ 

今月のねらい 

◎気温や一人ひとりの体調に留意し、健康的に過ごせるようにする。 

◎保育者に見守られながら他児と積極的に関わり、自分のしたことやして欲しい思いを言葉や身振り手振り

で自分なりに表現で伝えようとする。 

◎簡単な身のまわりのことを自分でしようとする。 


