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２０２５年度１０月１日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ１ 

 

☆今月のねらい☆ 

◎活動の前後に水分補給したり、十分に休息をとったりしながら、健康に過ごせるようにする。 

◎友だちと一緒にイメージを膨らませ、意見を出し合ったり協力して遊びを進めていく。 

◎友だちと一緒に思いきり体を動かして遊び、自分の力を十分に発揮して達成感や充実感を味わう。 

 まだまだ残暑は厳しいですが、窓の外には赤とんぼが飛び始めています。秋はもうそこまで来て

いるなと感じる今日この頃です。しかし、園庭の日差しはまだまだ厳しいですが、子どもたちは１

０月１１日土曜日の親子スポーツレクレーションに向け、リレーに綱引き、特技披露などお家の方

に見てもらおうと張り切っています。年長さんらしく成長した姿を楽しみにして下さいね。 

 

１０月 クラスだより 

クラスの様子 

 最近のぞう組は、目標に向かって頑張ろうと取り組

む姿が多く見られるようになりました。「できないか

らやりたくない」という子が多かった前半でしたが、

室内での運動遊び（縄跳び、フラフープ、大繩跳び）

を始めると、「自分も○○みたいに大繩跳び跳べるよ

うになりたい」と何度も取り組む姿が多く見られるよ

うになりました。できないからやりたくないと言う気

持ちが、できるようになりたいと言う気持ちになって

いることに成長と嬉しさを感じています(^▽^)/これ

からも子どもたちの成長を引き出せるような関わり

をしていきたいと思います！！ 

就学に向けてランドセルを購入した子が増えてき

て、友だち同士でランドセルの話をしている会話が聞

こえてきました。「むらさきって、かわいいよね」「や

っぱりピンクかな」「うちはね～、おばあちゃんが買っ

てくれるんだって」と盛り上がっていました。ぞう組

の生活もあと半年。秋から冬にかけては大きな行事も

続きます。一日一日を大切にして、 

楽しい思い出をたくさん作りたいですね。 

親子スポーツレクレーション 

 親子スポレクに向けて縄跳び、フラフープ、大繩に

跳びに取り組んでいます。特に大縄跳びは皆で跳んだ

回数を数えたり、入り込みのタイミングが分からない

子に「今跳ぶんだよ」と教えたりと進んで取り組む姿

が見られます。挑戦するごとに上達していくことが楽

しいようです。当日はいつもと違う雰囲気に緊張した

り、恥ずかしがる子もいるかもしれませんが、頑張る

姿を見て頂きたいと思います。親子競技もありますの

で、動きやすい服装でご参加下さい。 

【ぞう組種目】 

・異年齢チームでの親子競技「デカパン・玉入れ」 

・きりん・ぞう合同リレー 

・異年齢綱引き・リズム 

☆他にもはじめの言葉、おわりの言葉、他のクラスの

競技のお手伝い等があります。 

☆当日は、子どもたちは水筒を持ってきてください。

また、髪の毛の長い子は髪の毛を 

結んできてください。 


