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親子スポーツレクリエーション！！ 

・当日は動きやすい服装でのご参加お願いいたしま

す。飲み物などの準備は各自でお願いいたします。 

 

・こぐま組の親子競技はラバーリングをジャンプし

てトンネルくぐりをします。親子列車もしますの

でご参加お願いします♪当日、園児は保護者と待

機になりますので、よろしくお願いいたします。

競技が終わったらご褒美を渡します。そのまま解

散することもできます。帰る際は近くの保育者に

声をお掛け下さい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕の風の涼しさに、秋の訪れを感じる 

今日この頃です。夏が過ぎて、子ども同士の関わりに深まりを感じ、一人遊びから

段々と集団遊びに移行しつつあります。マグフォーマーを数人で組み立ててお家

を作ったり、曲に合わせてパーランクーを打ち鳴らしエイサー遊びをしたりと、友

だちと遊ぶ事を楽しむという姿が見られ、その姿に微笑ましく思います。 

季節の変わり目になり、体調不良や感染症などにかかりやすく 

なると思います。クラスでも「いっぱい体を動かしてたくさん食べて 

たくさん寝て、元気モリモリ」を合言葉に少しずつ、体力をつけて行け 

るように声かけを行っています。ジャンプ遊びやリズム遊び等を取り入 

れ、楽しんで体を動かすと自然に食欲も出てくるようです。こぐま組後半に向け

て、心身ともに成長できるよう働きかけ見守っていきたいと思います。 

 

こぐまぐみだより 

今月のねらい 

今月のねらい 

 

◎遊びを通して、友だちや保育者と簡単な言葉の

やりとりを楽しむ。 

◎身近な秋の虫や木の実などに触れ、自然に親し

み、秋の歌や手あそびをすることをたのしむ。 

◎保育者や友だちと一緒に全身を使って遊び、音

楽に合わせて踊りを楽しむ。 

 

       おねがい 

●お外遊びが多くなります。本人の足に合った靴を

履かせて下さい。サンダルなどはケガや転倒の原

因になりますので、靴での登園をお願いいたしま

す。 

●布パンツなど、同じものを持っている子が 

いるので誰の物かわからない事があります。 

持ち物には必ず名前を書いてくださいますよう 

お願いいたします。 

●着脱が上手に出来るようになってきました。 

自分で着替えたいと意欲を持って頑張る姿が見

られますが、衣服が小さいため、自分で脱ぐ事が

出来ない事があります。少しゆとりのある衣服を

持たせて下さい。 

●いつも朝のカゴのご準備ありがとうございます。 

自分たちで衣服が選べるように、カゴの中には衣

服を 3 セットほど入れてくださると助かります。

沢山入っていると衣服の出し入れ時に、服が落ち

てしまい子どもたちが選びずらそうです(´;ω;

｀)引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

 

マグフォーマーです 


