
 

       

 

 過ごしやすい秋を感じる風が吹く季節です。子どもたちからは「先生、とんぼがいるよ！とんぼがいっ

ぱい飛んでるよ！」「バッタ少なくなってない？」と秋を感じる発見があり、季節の変わり目を感じていま

す♪ 

 最近の子どもたちは親子スポーツレクで行うかけっこに夢中で『今日もかけっこしたい！』『今日は負

けないから！』と楽しみをもって参加している姿があります。かけっこがリレーに変わり練習をした時も

『リレー、面白い！』『バトン！バトン渡して！』とルールをすぐに理解し競うことを楽しんでいます。 

その他にも玉入れや綱曳など【勝ち負け】のある遊びが好きで、勝って喜んだり、負けて悔しがりまた挑

戦したりして楽しんでいる様子が見られます。 

本番でも楽しみをもって笑顔で参加してくれると嬉しいです♪ 
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きりんぐみだより 

～おねがい～ 
・朝食はしっかり摂ってから登園していただくようお願いします。 

・お着替えは２セット、カバンにご準備いただきますようお願いします。また、毎日持ってくる物は忘れ物

のないようお願いします。※汚れ物入れ袋、着替え２セット、連絡ノート休日明けのお布団 

  

☆親子スポーツレクについて☆ 

昨年度とは趣向を変えて異年齢児３クラスで綱曳や日頃からやっているリズム遊びに加え、親子で玉入れ

やデカパンリレー、ぞう組と合同でのリレーをします♪普段から『先生、リレーやりたい！』『バトン渡すの

面白いね！』と言って楽しみをもって参加していたり、デカパン競争の取り組みをした時には『お母さん(お

父さん)とデカパンするの楽しみ』と話し、期待している様子が見られます。玉入れでは保育者の背負ってい

るカゴめがけて楽しそうに玉を投げ入れる姿も見られますよ♪ 

 当日は保護者対抗競技もあるので、動きやすい格好での参加をお願いいたします。 

10 月より暑さも収まり涼しくなるかと思われます。熱中症アラートが出てない日にはお散歩

に行ったり、夕方の涼しい時間には園庭で過ごしていきたいと思っています。より体を動か

して遊ぶと思うので、保育園への登降園は靴を使用していただくようお願いします。草履 

サンダルでは転倒した際、怪我に繋がりやすくなります。 

今月のねらい 

・楽しみをもって親子スポーツレクに参加する。 

・友だちと一緒に戸外で十分に体を動かして遊ぶ。 

・自分の物を大切にし、始末や片付けをする。 

  


