
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年度６月２日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ１ 

 

◎スプーンからフォークへ 

保育園では食事の時間に子どもたち一人一人のスプーン

やフォークの持ち方を確認しながら、正しい持ち方が出来

るよう声かけをおこなっています。家庭でもお子さまのス

プーンやフォークの持ち方を確認してもらってもよろしい

でしょうか 

保育園では、『下からもってみようか』と声をかけると「こ

れでいい？」と食べながら持ち方を確認している子どもた

ちの姿があります。家庭でもお父さん、お母さんとの食事

の中で持ち方を知らせていってあげてくださいね。 

 

♪今月の歌・絵本♪ 

今月の歌 

・あめふり ・かたつむり ・かえるのうた 

・あまふりくまのこ  ・はをみがきましょう 

今月の絵本 

・おじさんのかさ    

・がんばれ！はぶらしハーマン 

梅雨の季節がやってきました。雨のため園庭に出てあそぶことが少なくなりましたが、その分室内あ

そびを充実させ毎日楽しんでいます。部屋では粘土・ままごと・ブロック・ぬり絵・恐竜の玩具等色々な

あそびを楽しみ、ホールではビリボ・縄跳び(跳ぶのではなくくくりつけたりしてあそんでいます)・ボー

ル・ソフトブロック・ピアノに合わせてのリズム遊び等、戸外に出なくても体を使って遊べるようにしてい

ます。晴れた日には園庭に出て虫やカタツムリを見つけて喜んだり、鉄棒や砂あそび・泥あそびを楽し

んでいる子どもたちですよ。7 月から水あそびが始まります。水着の準備などはありません、汚れても

よい服での参加となり、泥んこが付いてしまった靴や衣服の洗濯多くなると思いますので引き続きご協

力よろしくお願いします。詳しい内容は後日、水あそびだよりを発行致しますのでご確認ください。 

◎ お ね が い 

・朝気温が上がりきる前に戸外活動を取り入

れ、無理なく夏の暑さに慣れていけたらと思

っています。 

そこでなるべく 9時30分までの登園をお願

いしたいと思います。 

天候・気温を見て早めに散歩に出ることもあ

るのでよろしくお願いします。 

 
◎必ずお読みください◎ 

＊クラスにナッツ類(特にクルミ)アレルギーでエピペン

使用となる子がいるので朝ごはんにナッツ類を摂取し

た場合、手洗い、顔拭きをしっかりし、衣服についた場

合はお着替えもお願いします。アレルギーに関するこ

となのでご協力お願いします。 

 

 

 


