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 今年は梅雨入りが例年よりも遅く、まだまだジメジメした日々が続きそうですね。湿度が高いと汗が

蒸発しにくく、体温を下げる効果が期待できなくなり、熱がこもりやすくなるため注意が必要です。暑

さを感じて機嫌が悪くなる子もいます。適度に扇風機やクーラー等を利用して、室温・湿度管理をしな

がら熱中症予防に努めましょう。 

≪先月の感染症情報≫ 

突発性発疹症…3名 

インフルエンザ A…3名 

手足口病…1名 

RSウイルス…2名 

 

歯科健診があります 
6月６日（木）  ９：00～ 

 

※歯科健診前のアンケートをWebメー

ルにて行っています。ご返信がまだな

方は、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

※歯科健診の朝は、歯みがきを済ませて

登園をお願いします。 

※お休みをして健診を受けられない園

児は、後日、池田歯科クリニックに保

護者の方により受診していただきま

すので、健診当日は、なるべく登園を

お願いします。 

 

                               

                                             

                                                

                                          

 

 

 

 

 

6 月 4 日は「むし」の語呂合わせから虫歯予防

デーとなっています。 

 

歯が生えた後、唾液中に含まれるカルシウムが

歯に付き、さらに硬くなるのですが、生えて間も

ない時期の歯は、まだ十分に硬くなっていない

ため、むし歯になりやすいです。 

 

虫歯を予防する方法として、規則正しい食事時

間やフッ化物洗口・塗布が有効と言われていま

す。フッ化物は、歯を硬くする作用があります。 

 

フッ化物洗口は、フッ化ナトリウム水溶液で「ブ

クブクうがい」を約 1分間する虫歯予防法です。

高い予防効果と安全性が確立されています。永

久歯が生え始める 4 歳頃から生え揃う 14 歳ま

での 10 年間に行う事が最も効果的であり、生

涯虫歯になりにくい歯になります。 

 

まだうがいのできない年齢の場合は、フッ化物

の塗布があります。乳歯・永久歯に関わらず生え

た直後に塗るのが最も効果的です。 

 

まずは下の前歯が生えてきた頃から定期的に歯

科へ通い、上下の前歯が生えてきたらフッ化物

の塗布を行ってみてください！ 

６月４日は虫歯予防デー 

来月から始まる水遊びに合わせて、今月、こ

ぐま・ぱんだ・きりん・ぞう組を対象に、プ

ライベートパーツについてのお話をする予定

です。ご家庭でも大事なからだについて話す 

 

機会を持ってもらえたらな、

と思っています。園に置いて

いる絵本を紹介します！ぜひ

読んでみてくださいね！ 

 


