
 

 早いもので、こぐまぐみでの生活も残り１か月となりました。１年を振り返ると、心も体もぐーんと大

きくなり、一人一人の成長を感じとても嬉しく思います。 

 さあ！４月からは、ぱんだぐみになり新しい生活が始まります。進級を楽しみにしながら、こぐまぐみで

の生活も充実させていきたいと思います。                                      

今月のねらい  

☆進級することに期待を持ち過ごす。 

☆見通しが持てるように事前に次の活動を知らせたり身の回りのことをしようとする。 

☆生活や遊びの中で自分の思いを表現する。 

☆マナーを守りながら友だちと一緒に楽しく食事をする。         
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こんなに大きくなったよ！ 

☆食事面☆ 

 スプーンの下手持ちができるようになり、食べこぼしも減ってきました。野菜を食べれる子も増え

「先生見てー！お野菜食べれたよ！」とピカピカになったお皿を嬉しそうに見せてくれますよ。ま

た、「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶もできるようになっています。               

☆排泄面☆ 

トイレに座って排泄することができるようになりました。排泄のタイミングも合うようになってき

ており、布パンツで過ごす子も増えています。                           

☆人間関係☆                                    

  友だち同士のやり取りも上手になってきて、保育者が介入しなくても、自分たちだけで遊びを考え

て、イメージを共有し合い遊んでいる姿が見られるようになりました。玩具の貸し借りでは、「かして」

と言われても「だめ」の一点張りだったのが、「いいよ」「あとで」など、友だちを思いやり、譲る姿も

でてきました。 

その他にも、一人で着脱が出来るようになったり、お絵描きで顔が描けるようになったり、数を数え

られるようになったりと、この一年でできるようになったことがたくさん増えました！ 

1年間こぐま組の子どもたちの成長を近くで関わることができたこと、ほんとに嬉しく思います。至ら

ない点も多々ありご迷惑をおかけしたことと思いますが、たくさんのご協力を頂いたこと、また、温かく

見守って下さった保護者の皆様には感謝しております。ありがとうございました。次年度の子どもたちの

成長も楽しみにしています。 

３月 

 こぐまぐみだより 


