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 早いもので今年も残り１か月となりましたね。寒くなるこの時期は、乾燥から皮膚のかゆみを訴える子や感染

症・鼻水が出る子が増えてきます。年末はお休みに入るクリニックも多くなりますので、必要に応じて早めに受

診をしておくと良いと思います。また、夜間・休日の電話相談もできますので、下記を参考にされて、楽しい年末

年始をお過ごしください！ 

 

 

ほけんだより 12 月号 

歯科健診のお知らせ 

日時：12 月 5 日（木）9:00～ 

＊健診前アンケートを 11 月 20 日にメー

ル配信しています。返信にご協力をお願

いします。届いていない方はお声かけく

ださい。 

＊健診当日は、なるべく登園をお願いしま

す。お休みをして健診を受けられない園

児は、後日（一週間以内に）保護者の方に

より池田歯科クリニックへ受診していた

だきます。 

≪先月の感染症情報≫ 

突発性発疹症…２名 

頭ジラミ…2 名 

インフルエンザＡ…1 名 

溶連菌感染症…1 名 

 

誤飲に気をつけましょう！ 

3 歳のこどもの口の直径はおよそ 4cm で、ほぼトイレットペーパーの芯ぐらいの大きさです。そ

れより小さな物は、こどもが飲み込んでしまう危険を常に考えたほうがいいでしょう。スーパー

ボールなど 6mm から 2cm のおもちゃは特に気道をふさぎやすく、窒息のおそれが高まります。 

また、ナッツ類、豆類、あめ玉、こんにゃくゼリーなどの食べ物や、菓子やペットボトルの包装

フィルムなどにも注意が必要です。その他、硬貨、ボタン、小さな文房具など、保護者や兄姉の

持ち物など、幅広く物の置き場に気を配りましょう。 

  


