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２０２４年度１０月１日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ１ 

 

☆今月のねらい☆ 

◎活動の前後に水分補給したり、十分に休息をとったりしながら、健康に過ごせるようにする。 

 ⇒活動と休息のバランスを考え、休息をゆったり取れるような時間や場所を設ける。 

◎自分の気持ちを表現し、自信をもって活動できるようにする。 

 ⇒子どもが安心して思いを表現できるような雰囲気をつくる。 

 まだまだ残暑は厳しいですが、窓の外には赤とんぼが飛び始めています。秋はもうそこまで来ている

なと感じる今日この頃です。しかし、園庭の日差しはまだまだ厳しいですが、子どもたちは１０月５日

の親子スポーツレクレーションに向け、リレーに綱引き、特技披露などお家の方に見てもらおうと張り

切っています。年長さんらしく成長した姿を楽しみにして下さいね。 

１０月 クラスだより 

芋ほり遠足に行きます！ 

 １０月１７日木曜日に八重瀬町具志

頭の畑まで芋ほり遠足へ行きます。土

の感触に触れながら、収穫の喜びを一

緒に味わえたらと思います。当日は９

時までに具志頭の畑に着かないといけ

ないので、８時までに登園お願いしま

す。 

【持ち物】水筒・弁当・お菓子１つ （ガ

ム、アメ、チョコレート系は禁止）、着

替え１セット、靴で登園してください。 

おねがい 

 親子スポーツレクレーションに向けて

たくさん体を動かし汗をかいています。

夜は早めに就寝し、しっかり休息が取 

れるようにして下さい。また、朝ご飯 

もしっかり食べる習 

慣を身に付けて行き 

ましょう。 

クラスの様子 

 友だち同士でランドセルの話をしている会話が聞

こえてきました。「むらさきって、かわいいよね」「や

っぱりピンクかな」「うちはね～、おばあちゃんが買っ

てくれるんだって」と盛り上がっていました。ぞう組

の生活もあと半年。秋から冬にかけては大きな行事も

続きます。一日一日を大切にして、 

楽しい思い出をたくさん作りたいですね。 

親子スポーツレクレーション 

 親子スポレクに向けて縄跳び、フラフープ、ぽっく

り、大繩に取り組んでいます。特に縄跳びは「何回と

べるか数えて！」「見ててね！」と言いながら、進んで

取り組む姿が見られます。挑戦するごとに上達してい

くことが楽しいようです。当日はいつもと違う雰囲気

に緊張したり、恥ずかしがる子もいるかもしれません

が、頑張る姿を見て頂きたいと思います。親子競技も

ありますので、動きやすい服装でご参加下さい。 

【ぞう組種目】 

・親子競技「おんぶ騎馬戦」 

・きりん・ぞう合同リレー 

・異年齢綱引き 

☆他にもはじめの言葉、おわりの言葉、他のクラスの

競技のお手伝い等があります。 


