
 
 

気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。朝晩は涼し

くなりましたが、日中は夏のように熱い日がまだありますので、こまめな水分補給や衣類での体

温調節に気を付けていきたいと思います。 

また、今月は「個人面談」を行います。お忙しい中お時間を頂きますが、日ごろの子どもたち

の様子をできるだけ詳しくお伝えさせていただきます。ご家庭での様子や聞いてみたいことなど

も是非お聞かせください。よろしくお願いします。 

     

 

☆子ども達の様子☆ 
うさぎ組の子どもたちは外遊びやお散歩が大好き。外に出る前には「ぼうし、ぼうし」と言いな

がらジェスチャーで表現する姿が見られるようになりました。また、外遊びでは砂場でお友だちと

一緒に遊ぶ姿や鉄棒にぶら下がったりと遊びの幅が広がってきています。お散歩ではバギーに乗っ

て外の景色を楽しみつつ目に入る物に興味を示し 「なにー？」 「わんわんいたー」「シーサーガオー」

「ひこうき—」などお話ししながらお散歩を楽しんでいます。外遊びやお散歩の中でたくさんの成

長を感じながら、これからも子どもたちと一緒に外遊びやお散歩を楽しみたいと思います。 
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♬☆スポーツレクリエーション♪ 

 スポーツレクリエーションでは

子どもたちが日常で行っているダ

ンスや遊びを行います！ 

 保護者と一緒に手を繋いで歩い

て入場したり、一緒にダンスをした

り、体を動かす競技も行うので当日

は動きやすい服装でいらしてくだ

さい♪！！ 

 子どもたちの一生懸命頑張る姿

や可愛い表情に注目です(^▽^)/ 

詳細はプログラムと配布資料でご

確認ください。 

人といっしょに食べる楽しさを知る♪ 

 子どもの食事に大切なことは、 

「これ、おいしいね」と気持ちを共感

し合ったり、食べ物の話しをしたりし

ながら、友だちや保育者、家族と食べ

る事です。経験を重ねることで「一人

で食べるより、いっしょに食べるほう

がよりおいしい」と感じる事ができま

す。園でも、保育者と「おいしいね」

「おかわりちょうだい」などコミュニ

ケーションをとりながら食事時間が

楽しめるように心がけています。ご家

庭でも一緒にテーブルを囲みながら

コミュニケーションを楽しんでみて

くださいね♪ 

 


