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毎日、暑い日々が続いていますが、セミの鳴き声にも負けず、こどもたちの元気な声が聞こえてきます。園では

環境省が出している暑さ指数（WBGT）を目安に、水遊びや外遊びを検討していますが、寝不足や朝食を食べな

い等体調不良の時は、熱中症になるリスクが上がります。規則正しい生活を心がけ、暑い夏を元気いっぱい過ご

しましょう。また、いつもより食事量が少なかった、寝不足だった等、体調が気になる時は登園時に職員へお伝

えくださいね。 
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ほけんだより８月号 

≪先月の感染症情報≫ 

新型コロナウィルス…5 名 

マイコプラズマ感染症…2 名 

インフルエンザ A…2 名 

突発性発疹症…4 名 

溶連菌感染症…1 名 

 

～気を付けよう！こどもの事故～ 

夏になると水遊びをする機会も多くなります。年齢に応じて起こり

やすい事故があります。下記を参考に、十分に気を付けましょう！ 

 

2024 年度応急手当定例講習会に参加しました！ 

当園職員は毎年、東部消防にご協力頂きながら、「小児・乳児 普通救命講習Ⅲ」を受

講しています。今年は保護者の参加も募り、7 月 20 日に、無事に受講することができ

ました。「小児・乳児 普通救命講習Ⅲ」は、今年度は右記の日程で、東部消防署にて

開催しています。事前の申し込みが必要ですので、希望の方はお声かけください。 

8 月 24 日（土） 

10 月 26 日（土） 

12 月 14 日（土） 

2 月 22 日（土） 

9:30～12:30 


