
 

 

 

           

 

 

連日暑い日が続きますが、暑さに負けず、水遊びや沐浴などをして、水に触れ感触を楽しむ遊

びを楽しんでいる子どもたちです。頭から水をかけても、泣かず、手で水を拭ったり、喜んで触

ろうとしたりする姿も見られます。 

これからが夏本番！子どもたちの体調をしっかり見ながら、室内遊びや水遊び、製作など子ど

もたちが楽しく過ごせる時間を作っていきます！  
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☆今月のねらい☆ 

・暑い夏を一人ひとりの健康状態に合わせて、生活リズムを整え、ゆったりと機嫌よく過ごす。 

・体調に応じた遊び方や時間に配慮された中で、水遊びを楽しんだり、沐浴をしたりしてさわ

やかに過ごす。 

自分で食べられるよ！ 

 食べる事が大好きなりす組の子

どもたち。給食準備を始めると    

「まんま！」と言って積極的に椅

子に座ろうとします。 

 食事中は、後期食では手掴み食

べを働きかけ、自分で食べる意欲

を育んでいます。完了食では、食

具の使い方を知らせ、保育者が一

緒に持ち、口に運ぶのを援助した

り、すくって置いておくと自分で

持って口に運んだりしています。 

自分で食事を口に運び、にっこ

りと嬉しそうな姿が見られます。 

子どもたちの意欲を大切に、食

事をすることが楽しい時間となる

ようにしていきたいと思います。 

 

♡子どもたちが好きな絵本紹介♡ 

   

              
 

りす組の子どもたちは絵本が大好きで、保育

者が絵本の読み聞かせをすると自然と集まって

きて手をパチパチたたいて喜ぶ姿や、絵本の ペ

ージをめくろうと手を伸ばす姿が見られます。 

子どもたちの好きな絵本を通じて、保育者とコ

ミュニケーションを取り、発語を楽しんでほしい

なと思います。 

 


