
２０２２年 1 月４日 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月こぐまぐみだより 

新年明けましておめでとうございます。久しぶりに祖父母や従姉妹・親戚などお会いすることもできたのでは

ないでしょうか。今年もこぐま組は散歩や運動遊びをたくさん取り入れていきたいと思います。今年もどうぞよ

ろしくお願いします。 

☆進級に向けて☆ 

進級・入園した４月から振り返ると、幼かった表

情がすっかりお兄ちゃんお姉ちゃんの表情になって

いる子どもたち。表情だけでなく、遊びもひとりあ

そびから二人、そして複数と友だちを誘い合って

遊びを展開していくなど、遊び方にも変化が見ら

れます。生活や遊びの面でも子どもたちの成長を

実感しています。残り３か月も子どもたちの『やっ

てみたい』『できた』が、たくさん味わえるような取

り組みを考えていき、進級に向けて子どもたち一

人ひとりとゆっくり関わっていけるようにしていきた

いと思います。 

おたんじょうびおめでとう 

 

☆お着替えについて 

日々の保育の中でお着替えが上手になっ

てきている子どもたち。洋服を脱いだり着た

りすることも自分の力で出来るようになって

きています。しかし、まだまだ洋服の前後が

間違っていたり、脱いだ衣服の裏返しを保育

者に手伝ってもらいながら練習をしていると

ころです。ゆっくり声をかけながら、自分の力

で洋服の前後や衣服の裏返しを直せるよう

にお家でも着替えの様子を見ながら声かけ

してみてくださいね。保育園でもできた時は

たくさん褒めて子どもたちのやる気に繋げて

います。進級に向けて家庭と連携をしながら

取り組んでいきたいと思います。 

〇エイサー遊び〇 

こぐま組では１１月からエイサー遊びを取り入れていま

す。保育者が踊ってみせると目を輝かせ『早くやりたーい』

とバチでパーランクーを叩き、音を響かせていました。可

愛らしいエイサーの曲よりも聞きなれた本物のエイサーの

曲に反応するところはさすが沖縄の子どもたち。保育者

と一緒にパーランクーの音を鳴らして楽しんでいますよ

♪子どもたちの中にはお家へ帰って『明日もエイサーした

い』と話していた子どももいたそうです。継続してエイサ

ー遊びを保育に取り入れ楽しみたいと思います♪ 


