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肌に触れる風もだんだんと涼しくなり、秋を感じる季節になってきました。 

先月は発熱や体調不良が多く見られました。今月も体調に気を付けつつ、元気いっぱい

身体を動かして過ごしていきたいと思います。 

今月のおすすめの遊び 

『さんぽ』 

 

童謡の「さんぽ」に合わせて手を繋い

で歩きます。保育者と繋ぐこともあれ

ば、友だち同士で顔を見合わせ、子ども

たち同士で仲良く繋ぐことも。 

公園に行く際や、お家でのスキンシップ

に、是非やってみてください。 

りすぐみだより 

おねがい 

〇今までタオルを２枚準備して頂いて

いましたが、フェイスタオルを１枚

に減らして頂けるようお願いしま

す。 

 

〇寒い日が出てきました。温度調節が

出来るよう、長袖長ズボンもご用意

ください。 

たくさん見つけたよ！ 

風の涼しい天気の良い日には、バギーに乗って散歩に行きます。公園など安全な場所

に到着するとバギーから降りて、木の実を拾ったり、丈の長い草を引っ張って取ろうと

頑張ってみたり。時には、草の中から突然跳んできた虫に驚いて泣くことも。 

公園に向かう道では、近くを通る車や飛んでいる蝶々を指さしで教えてくれたり、風

の心地よさや日差しの眩しさを感じながら穏やかに過ごしています。 

大人には当たり前で見逃してしまうことも、子どもたちにとっては大発見で、改めて

その気付きに共感する場面がたくさんあります。 

公園に行って遊ぶ事だけではなく、子どもたちの気付きをひとつひとつ大切にしてい

きたいと思います。 

ズボン 上手に穿けるかな？ 

靴や衣服の着脱の際に、保育者と一緒にやりながら、手足を自分で動かす子どもたち。 

保育者が足元にズボンを近づけると、足を動かしてズボンに通そうとします。同じよう

に、靴や帽子も自分でやろうとする姿が見られるようになりました。出来るようにする

ことを目標にするのではなく、自分でやってみようという気持ちを大切にしながら関わ

っていきたいと思います。 


