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澄み切った青空が広がり、常夏の沖縄にも秋めいた風を感じられるようになり公園の

木々がほんのり赤や黄色に色づき始めています。それでも、まだまだ日中の暑さは厳しいの

でこまめな水分補給や休息を行いながら園庭遊びを楽しんでいきたいと思います。食欲の

秋、スポーツの秋、芸術の秋．．．．．．いろんな秋がありますが、園庭遊びや園周辺の散歩な

ど沖縄ならではの秋を子どもたちと一緒に楽しみたいと思います。 

うさぎぐみだより 

お願い 

・園庭遊びやお散歩など靴を履く機会が増え

てきます。『自分で』と何でも一人でやってみ

ようとする姿を大切にしながら見守っていま

す。着脱のしやすい靴の準備をお願いします。 

・お着替えを自分でやってみようとする気持

ちを大切にしています。汚れ物も自分で袋の

中に入れるように声かけをしながら保育者と

一緒にやっています。 

・活動後にシャワーでさっぱりしています。

着替えカゴの中にフェイスタオルの準備を毎

日お願いします。 

※すべての持ち物等の名前を確認お願いしま

す。 

9 月の子どもの姿 

・久しぶりにお散歩へ出かけました。バギーに乗って喜ぶ子ども、

お友だちや保育者と手つなぎが出来る子ども、手つなぎを嫌がり

一人で歩きたがる子どもなど様々な姿がありました。歩くペース

が早くなりあっと言う間に目的地に到着！ 

「せんせいバナナがあった」「⿁ムーチーがあった（絵本に出てく

る月桃の葉）」など見た物を言葉にして伝えるなどやり取りも楽し

めました。保育者の「よーいドン」の掛け声にも一斉に走り出し

「やったー」と喜びの声も聞けました。道路を歩く際、保育者の

「車来たよ」の声かけに、壁に背を向けて立ち止まる姿もあり、

子どもたちの大きな成⾧にも喜びを感じました。今後もそれぞれ

のペースでお散歩を楽しみたいと思います。 

人といっしょに食べる楽しさを知る 

 子どもの食事に大切なことは、「これ、おいし

いね」と気持ちを共感し合ったり、食べ物の話し

をしたりしながら、友だちや保育者、家族と食べ

る事です。経験を重ねることで「一人で食べるよ

り、いっしょに食べるほうがよりおいしい」と感

じる事ができます。園でも、保育者と「おいしい

ね」「おかわりちょうだい」などコミュニケーシ

ョンをとりながら食事時間が楽しめるように心

がけています。ご家庭でも一緒にテーブルを囲み

ながらコミュニケーションを楽しんでみてくだ

さいね。 


