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 9 月になり、暦の上では秋の季節となりましたが、まだまだ、夏日も多い日が続きます。暑い中でも水遊びを

して涼を取りながら、元気に戸外で遊ぶ子どもたちです。ホースから噴水の様に飛び出す水に向かって無邪気に

手を伸ばし感触を楽しんだり、水を掬っては流してと繰り返しを喜んだりしています。今月も引き続き、暑さを

凌ぎながら戸外遊びを楽しん行きます。また、少し涼しくなってきたら、久しぶりに散歩にも出かけたいと思い

ます。 

 コロナウィルス感染症が流行する中ではありますが、感染予防を心がけながらも子どもたちと楽しく過ごせる

ように工夫していきたいと思います。ご家庭でも、感染予防をしっかりと行い、体調が優れない時には早めに休

息を取り、健康管理には十分とご配慮をお願いします。 

うさぎぐみだより 

♪保育園ではこんな事に取り組んでいます！♪ 

～食事～ 

上手持ちから、下手持ちへ… 

下手持ちが身に付くと箸へと繋が

ります。持ち方を直してあげること

で、次第にできるようになっていき

ますよ！最初から鉛筆持ちができ

るお子さんは下手持ちをせずに鉛

筆持ちに移行してもいいです。 

～排泄～ 

一日に 4 回程、時間を決めて、トイレに座る

練習をしています。 

みんなトイレに座るのが大好きです。タイミン

グが合うと排尿をする子どももいます。 

ご家庭でもお風呂に入る前にトイレに座るこ

とから始めて見ると良いと思います！ 

～着脱～ 

自分でやろうとする気持ちを大切にして

います。座ってズボンを履いたり、手を添え

てあげて T シャツを着ようとしたりしてい

ます。脱ぐのも同じように、ほんの少しの手

伝いで、自分で脱げることもあります。 

散歩に出かけるようになります。靴は自分

で着脱しやすい物でお願いします。踵に紐を

付けてあげると自分で着脱しやすくなりま

す。 

 ついつい大人が手を貸してしまいそうなこと

でも、子どもたちに自分でやる機会を作ってみま

しょう。繰り返し行うことで、少しずつ自分でで

きる力が身について行きます。 

ご家庭でも是非取り組んでみてくださいね。 

また、子育ての中でのご心配事など何でもご相談

ください。 

～言葉～ 

言葉の獲得が進む時期です。 

子どもたちはお話することが大好きです。 

大人から、たくさん話しかけられると子どもたちはたく

さん言葉を吸収し、発語に繋がります。 

 保育園では「ブーブー」「おはよう」等の簡単な単語

を繰り返し使って会話をし、次第に単語と単語が繋がり

二語文へと変化していきます。また、それに仕草を加え

るとより子どもたちの表現力が広がります。 

 発語を促すのに絵本はとても効果的です。就寝前の親

子のコミュニケーションにもなるので、是非たくさん読

み聞かせをしてあげてくださいね！ 

 


