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おたんじょうび 

おめでとう 

こぐまぐみだより 

真夏の日差しが園庭を照り付けています。これからまだまだ暑さとのお付き合いが続きそうですが

子どもたちは水遊びや虫探しに夢中になって遊び、暑さなんて気にならないようです。この時期なら

ではの遊びを満喫し、熱中症に気をつけながら楽しく過ごしたいと思います。 

 

手先をつかって 

最近の子どもたちのお気に入りは、洗濯ばさみのような「アイクリップ」です。幾つものク

リップを繋げ『剣』や『飛行機(？)』など自分で考えて作り、「みて！」と誇らしげに見せて

くれます。指先が上手く動かなくてたくさんのクリップを繋げられない子は、時々怒りなが

らも一人でコツコツと繰り返し、少しずつ繋がる数が増えてきました。「やって！」と私たち

に頼んでばかりいた子もいつの間にか自分で作れるようになり、みんなのこれからの作品が

楽しみです。 

     食事について 

おうちでの食事はスプーンを使うことが多

いと思います。スプーンは上から握る「上手

持ち」、それとも「３指持ち」ですか？ 親

指、人差し指、中指の３本を使い鉛筆を握る

ように３点でスプーンを使えるようになる

と、おはしを使い始めても正しく持てるよ

うになるそうです。６月 14 日の特別版こ

ぐま組だよりの写真を参考にしてくださ

い。 

園庭遊び 

水遊びをする事が多い毎日です

が、先日はこぐま組で種をまいた朝

顔が花を咲かせ、その花で色水を作

りました。花をいれた水が鮮やかな

紫色になり、驚きながら友だちと見

せ合って楽しみました。今後は、食

紅を使っての色水あそびや、『寒

天』や『片栗粉』を使っての感触遊

びも楽しみたいと思っています。 

 


