
 

       

 

 梅雨の季節を迎え、蒸し暑い日が多くなってきました。子どもたちも『雨降ったから大きいカタツムリが

でてきてるよ』『園庭に大きい水たまりがある！プールみたいだね』と登降園時にこの梅雨時期ならではの虫

の存在や環境の変化に気が付き、お友だち同士で話し合う姿が見られます。 

 雨が続き思いっきり体を動かすことができない日が続くかと思いますが、晴れ間がみえた時には少しの時

間でも戸外に出て体を動かすことができるようにしたいと思います。また、２階ホールでもドッヂボールや

大根抜きゲーム、平均台など思いっきり体を動かせられる機会をつくっていきますね♪ 

 戸外と室内で寒暖差があるので、体調を崩さないよう汗を拭ったり、着替えをしたりなどして、元気に過

ごしていきますね！ 
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６月１０日は『時の記念日』です。園でも生活の中で時計を見る

機会が多くあり、また、子どもたちも興味を持っている様子があ

ります。時計の見方を少しずつ理解できるようにしながら、時間

を守る、意識することの大切さも伝えていきたいと思います。 

 子どもたちのなかには『〇時〇〇分だよね！』と正確に時間を

教えることができる子もいます♪ご家庭でも意識して伝えたり教

えたりしているのだなと伺えます。ありがとうございます。 

 

～食育の様子～ 

先月は栽培したネギでヒラヤーチーを作って食

べました！普段ネギをよけてたべている子も、 

自分たちで栽培、水かけしたネギ、またクッキング

したこともあり美味しく食べる様子が見られまし

た♪ 

 これからもピーマンやナスといった夏野菜を栽

培し、クッキングで食べ、色々なお野菜に興味がも

てるようにしていきたいと思います。 

 ままごと遊びも上手な子どもたちなので、ご家

庭でもお手伝いをしながら、料理する楽しさ、料理

したものを食べる嬉しさを感じられる機会をつく

るのもいいかもしれませんね！ 

・汗を多くかいたり、生活の中で衣服が濡れてしまったり

することがあるので、着替えは少なくても２セットご準

備していただきますようお願いします。 

・今月より着替え時にフェイスタオルで全身を拭けるよう

にしたいと思いますので、フェイスタオルを１枚ご準備

よろしくお願いします。 

※ハンドタオルは食後に顔拭き用で今後も利用します。朝

の準備時にはフェイスタオルをカゴに、ハンドタオルは

鞄に入れたままでお願いします。 

・廃品を使って製作をしたいと思っております。 

ご自宅にティッシュやお菓子の空き箱、不要なトレー等

の廃品がありましたら、お持ちいただけると幸いです。 

宜しくお願いします。 

 

おねがい 


