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入園から、あっという間に 1 か月が経ちました。新しい環境に戸惑い、大泣きしてい

た子どもたちですが、少しずつ保育者や保育室に慣れて、笑顔も見られるようになってき

ました。先月は慣れ保育へのご協力を頂き、ありがとうございました。5 月は、生活のリ

ズムを整えながら、子どもたちの思いを丁寧に受け止めていき、安心して楽しい園生活を

送れるようにしていきたいと思います。 

いろんな玩具があるよ！ 

保育室に少しずつ慣れてくると、周りに

ある色々なものに気が付きます。音の出

るボールに、不思議な手触りの絵本、ふ

わふわ浮いている風船など、たくさんの

ものに興味を持って触る様子が見られ

るようになりました。これから、クラス

で人気の絵本や玩具の紹介をしていき

たいと思いますので、お家の遊びでおす

すめがある際には、ぜひ教えてください

ね！ 

ごはんだいすき 

ごはんの時間になると「お腹がすいたよ」

と、泣いて教えてくれる子どもたち。食事

用の椅子に座ったりミルクを見ると、にっ

こりとご機嫌になる姿も見られるように

なりました。食べること、飲むことを楽し

みつつ、家庭での様子と合わせながら、ひ

とりひとりのペースに合わせて離乳食を

進めていきたいと思います。 

りすぐみだより 

～おねがい～ 

☆毎月 25 日前後に、献立表（離乳食を園で食べている方）と、食物チェック表を 

お渡しします。それぞれ確認、記入をして翌月 1 日までに返却をお願いします。 

献立表…食材の欄の、食べたものに〇。 
食物チェック表…初めて食べる食材は 5 回食べた後、最終日を日付を記入。 

☆一人ひとりの体調をみながら戸外あそびを行いますので、靴の準備をお願い 

します。(伝い歩きや歩行が開始している子)。 

☆汗ばんで着替えの回数も増えてくるので、洋服の補充の確認・半袖 T シャツ、 

半ズボン・フェイスタオルの準備もお願いします。 
☆お子様の爪をこまめにご確認ください。（長さや、角のとがりなど） 
 

よろしくおねがいします！ 


