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保育園与那原ベアーズ 

 

 

あけましておめでとうございます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我の芽生え 

自分の思いを伝えたくて、ひっくり返って泣いたり、いろいろな場面で「いやー」と思い

を表現する姿が園で見られるようになってきた子どもたち。お家でも、同じ姿が見られるよ

うですね。これは自我が芽生え始め、しっかりと心身が成長しているという証です。対応に

悩んでしまうこともあると思いますが、子どもの気持ちを受け止めながら、寄り添った声か

けができるといいですね。 

 

 また、帽子や靴、ズボンなど「自分で！！」とやりたがる姿も出てきています。園でズボ

ンを履く時は、保育士の膝に座らせ、足をどこに通すのか見えやすいようにしていますよ。 

お家でもズボンに足を通した後に、ウエストのゴムの部分を一緒に持ち、上に引上げる感覚

を伝え、楽しみながらやってみてくださいね。 

 

 年末年始のお休みは、ご家族でお出かけしたり、ゆっくり休

んで、楽しく過ごされたことでしょう。新しい年も寒さに負け

ず、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

  

               ～動物だーいすき～ 

最近、動物に興味が出てきているみんなです。動物の手遊びをすると、その動物の人形

を自分で探し、嬉しそうに保育士のところまで、持ってきてくれます。また、絵本に動

物が登場すると「わんわん」「にゃー」「ぶーぶー」など、鳴き声を言葉で表現しながら、

楽しそうに見ていますよ。 

子どもたちが好きな絵本を一部紹介！ 

「あつまれ！どうぶつ１００」   「どうぶついろいろかくれんぼ」 

内山 晟/ポプラ社        いしかわ こうじ/ポプラ社 


