
 

トイレでおしっこでるかな？ 

「うんちでる」「おしっこでた」など、排泄をし

た感覚、したいという感覚が少しずつわかるよう

になってきます。トイレに興味をもち、座ってみた

いと感じたタイミングでトイレに誘い、「おしっこ

でるかな？」と声をかけてみましょう。トイレに興

味をもちだしたら、友だちがしている様子を見て

自分も座ってみるなど、子どもたちが安心して排

泄できるように、一人ひとりの様子とタイミング

を見ながら少しずつ始めていきたいと思います。 

ご家庭での様子も参考にさせていただきたいの

で『トイレでおしっこできました！』という報告が

あれば、是非お知らせくださいね☆ 
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保育園与那原ベアーズ 

 澄み切った青空が広がり少しずつ風も冷たくなり、過ごしやすい秋の季節を迎えました。朝夕の気温の

変化を肌で感じながら、子どもたちの体調面に充分気をつけて過ごしていきたいと思います。コロナウィ

ルスの影響でしばらくの間は散歩も控えていましたが、状況を見ながら天候が良い日は近所を散歩したり、

公園へ行ったりと、戸外での活動も増やしていきたいと思っています。元気いっぱいのうさぎ組さんなの

で、広いところで思いっきり走り回って遊びたいですね♪ 

 

 

過ごしやすい季節になり、靴を履いて園外

を散歩する機会が増えてきます。子どもたち

が元気に動き回れるように、靴が足に合って

いるかどうか見直してみましょう。      

☐ つま先に余裕があるか 

☐ 横幅は合っているか 

☐ かかとがしっかり固定されているか 

子どもと一緒に確認して 

みてくださいね。 

絵本大好き♡ 

読書の秋！絵本を見たり読んでもらったりして、

想像力を豊かにしていく子どもたち。決まったセリ

フやポーズがある絵本や、分かりやすい音や形がで

てくる絵本が大好きです。繰り返し読むことでセリ

フを覚え、保育者とかけ合いをするやりとりが楽し

くてたまらないようです。「せんせい〇〇読んで」

とリクエストもたくさん！午睡前の読み聞かせの

後は、心も体もゆったりとして自分の布団へ一直線

の子どもたち。お気に入りの絵本を抱きしめて眠る

子もいますよ。 

～子どもたちに大人気！ 

絵本の紹介～ 

「もこもこもこ」 

「あっぷっぷ」 

「まるさんかくぞう」 

「うずらちゃんのかくれんぼ」 

「おばけなんてないさ」 

「こんがらがったい」 

「すいかくんがね…」 

 是非読んでみてくださいね♪ 


