
お昼寝スヤスヤ 

４月や５月は保育者に抱っこされて眠って

いた子も、少しずつ、食事や着替えを終えた子

から自分の布団に行き寝入ったり、保育者から

トントンされて歌を歌ってもらいながら眠れ

るようになってきました。友だちと隣り同士で

手を繋いで眠る可愛い姿も見られますよ。 
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 夏本番！子どもたちは真夏の太陽にも負けず元気いっぱい外遊びを楽しんでいます。暑さで園庭はカラ

カラに乾いているので、ホースで水まきをすると暑さが収まり打ち水効果抜群！「キャー！」と嬉しそう

に集まってくる子どもたち。そこから水遊びの始まりです♪ペットボトルに水を入れてシャワーにしたり、

水につかったりして、冷たい水の感触を楽しみながら満喫しています。活動エネルギー全開の子どもたち

ですが、気温が高く日差しが強すぎる日は外遊びの時間を短くし、こまめな水分補給を心がけています。

疲れの出やすい時期なので、早寝をし、一日の疲れを次の日に残さないよう、気をつけていきましょうね。 

 

 

  お迎えについてのお願い 

 連絡ノートに記入されているお迎えの時間

を過ぎる場合、またはお迎えする方の変更の   

際は、お手数ですが電話連絡等でお

伝えいただくようにお願いいたし

ます。いつもご理解、ご協力 

ありがとう 

ございます。 

新聞紙あそび♪ 

新聞紙の雪が上から降ってくると、 

「キャ～！」と大喜びする子どもたち。

ちぎった新聞紙を両手いっぱいに集めたり、くしゃく

しゃに丸めて投げたり、新聞紙のポンポンとスカート

でチアガールに変身したりと、思い思いの遊びを楽し

んでいます。指先を使って自分でビリビリとちぎれる

ようになると、「できた！」と嬉しそうに言う子もいれ

ば、自分でやりたいけどできない気持ちを「う～！」と

表現する子もいます。保育者と一緒に行う 

ことで少しずつ楽しさを味わっています。 

ぜひご家庭でも遊んでみてくださいね。 

食べるの大好き！ 

暑い毎日ですが、うさぎ組の子どもたちは

食欲旺盛！美味しい給食をモリモリ嬉しそう

に食べています。「今日のデザートはみかんゼ

リーだよ！」と言うと大喜び！ゼリーやアイ  

スクリームなど、冷たいおやつは夏の 

一番人気ですね♪ 


