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保育園与那原ベアーズ 

 ７月に入り、日差しもだんだん強くなり、いよいよ夏到来ですね！ 

暑さにも負けず、元気いっぱいの子どもたち。室内・戸外でもたくさん汗をかいて楽しんでいま

す。今月は戸外でのあそびも多く取り入れていこうと思っていますので熱中症や体調管理に気をつ

けながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

７月７日は、七夕ですね。 

保育園では、「たなばたさま」の歌

を歌っています。ご家庭でも、子ど

もたちと一緒に夏の夜空を眺めて

みてください。天の川を探したり、

短冊に書く願い事をしたり。すて

きな時間になりますように。 

戸外遊びについて 

先月は天気が悪い日が続き、室内遊びが

多くありましたが、小雨の日でも園庭側

のウットデッキに出て外の風を感じた

り、リズム遊びや絵本読み聞かせ、歌を歌

ったりと楽しんで過ごしていました。今

月は、戸外遊びを楽しみたいと思ってい

ます。 

動きやすい服装・靴の用意もよろしくお

願いします。 

「食べれたよ～みて～！」 

食事の食べる量も少しずつ増えてき

ている子どもたちです。お友だちとの

会話を楽しみながら、「おかわり！」と

ほとんどの子がおかわりして食べて

います。苦手な食材を食べてお互いに

褒めてうれしさを共有する姿も見ら

れるようになりました。 

7 月の歌・手遊び 

・さかながはねて 

・七夕さま 

・ミックスジュース 

・くいしんぼうのごりら 

・カレーライスのうた 

・アイアイ 


