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 この梅雨があけると、本格的な夏がやってきます。夏ならではの遊びを十分に楽しませ、こまめに

水分補給をしたりして、熱中症対策をしていきたいと思います。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

爪について 

爪が伸びていると、友だちをひっかいてしまったり、折れたり

などと、けがの原因となります。また爪は、汚れが溜まり不潔

になりやすいところにもかかわらず、指しゃぶりや爪をかむく

せがある子も多く、汚れたままにしておくとばい菌を直接取り

込んでしまいます。1 週間に 1 回程度、お風呂上がりの爪が

やわらかい時が切りやすいのですが、切りすぎて深爪にならな

いよう、十分に気をつけましょう。 

夏は感染症に注意 
夏にかかりやすい感染症には、手足口病、プ

ール熱（咽頭結膜熱）、ヘルパンギーナ、溶

連菌感染症などがあます。高熱が出たり、口

や手足に発疹が出たりと、いろいろな症状

が表れる恐れがあります。体が疲れている

と病気に感染しやすくなるので、生活リズ

ムを整え、免疫力を高めておきましょう 

クラス懇談会いかがでしたか❓ 
クラス懇談会へのご参加ありがとうございま
した。笑顔で遊んでいる様子を写真で伝えられ
たらと思いましたが、伝わって頂けましたか。
育児休暇明けで不安な面も多々あると思いま
すが、保護者の不安が少しでも解消され安心感
を持っていただけたら幸いです。これからも、
子どもたちと一緒に楽しんでいきます 


