
            ぱんだぐみだより 
              新年あけましておめでとうございます 

いよいよ新年の幕開けです。ご家族でいろいろな遊びをして過ごされたことと思います。正月お休みの間

楽しかったこと、嬉しかったことなど子どもたちからたくさんお話が聞けるのが楽しみです。 

ますます成長する子どもたちを見守りながら、明るく楽しい保育を心がけていきたいと思います。 

みなさんの初笑いは何でしたか？『笑う門には福来る』と言われているように笑い声があふれるとしぜんと

幸福がやってくるそうです。又、笑うことで免疫力がアップするそうです。 

今年も笑顔が絶えず、元気いっぱいの子どもたちの声が、園いっぱいに響き渡るよう保育者一同頑張ります。

今年もよろしくお願いいたします。 

               

 

おたんじょうび 

 おめでとうございます

ムーチーの日 

 沖縄では旧暦の 12 月 8 日に、ムーチー

（餅）を食べて健康を祈願したり、厄払いを

したりする風習があります。サンニン(月桃の

葉)で巻いた餅です。ムーチーの日を過ぎた頃

から、寒さが厳しくなってきます。 

この時期をムーチービーサーと呼びます。 

今月の歌 

・お正月 

・餅つき 

・豆まき 

  ・鬼のパンツ 

おゆうぎ会 

  2 月 2 日（土）はおゆうぎ会です。 

ドキドキわくわくしながら、歌ったり、踊

ったりと元気いっぱい頑張っている子ども

たちです。楽しみにしてくださいね。 

お願い 

・持ち物に名前の記入をお願いします。 

（消えている物も多いです。） 

・調整しやすい衣服の用意もお願いします。 

・こまめに爪のチェックもお願いします。 

七草がゆ  

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、 

ほとけのざ、すずな、すずしろ 

七つの若菜を入れたお粥の事です。 

また可愛い笑顔がそろいました。お正月の遊びを引き続き楽しめるように、カルタ、福笑い、たこ揚げな

どこの時期ならではの遊びを用意し、思い切り楽しみたいと思っています。 

2019 年 1 月 4 日 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ 

 


