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朝夕の涼しさが心地よく、秋の訪れを感じられるようになってきましたね。子どもたちは伸び伸びと体を

動かし、思い思いに動き回って元気いっぱい過ごしています。 

涼しくなり体調を崩しやすくなるため、体調管理に気をつけながら戸外遊びを多く取り入れ、たくさん体

を動かして一人一人の成長を楽しみたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもたちの姿 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  

低月齢 

・離乳食の味に慣れてきて、スプーンを口に近づけると手足をバタつかせながら喜んで食べ、足りない時は体をそらせて「も

っともっと」と全身を使って意思表示しています。 

・ハイハイやつかまり立ち、伝い歩きがより活発になり、時々手放しで立とうとする姿があります。保育者の背中や肩につかまり

立ちし、「いないいないばぁ」と保育者とのやり取りも楽しむ姿も見られるようになりました。 

・うれしい時には声を出したり、手をたたいたりして喜びを表現しています。 

高月齢 

・スプーンを持ちながら少量をすくい、上手に口に運べた時は「じょうずー」と言われて笑顔になったり、手づかみ食べで勢い

良く口に頬張っています。足りなくなるとお友だちの食事にも手を伸ばすほど食欲旺盛です。また、お腹が満たされたり苦手

な食材は、口から出したり床に落としたりしながら知らせてくれるようになりました。 

・お部屋の両面棚を挟んで、お友だちと「ばぁ」と言いながら顔を見せ合ったり「どうぞ」と玩具を差し出し、貸してあげたりと関

わりを楽しんでいます。 

・「いくよー」と声をかけると喜んで部屋の出入り口に向かったり、“いただきます”“ごちそうさま”“ありがとう”等のあいさつの時

には手を合わせたりお辞儀をしたり少しづつ言葉も理解し始めています。同時に、「あーと(ありがとう)」や「んめ！(だめ)」と言葉

で伝えたり、オウム返しをしながら言葉も獲得し始めています。気に入らない事があると床を叩き、気持ちを表現します。 

・気に入った絵本を保育者に差し出し、それを読んでもらう楽しみも見つけ、音楽や 

手遊びも保育者の動きを真似て楽しんでいます。 

 今月は、初めての運動会に参加するりすぐ

みさん。慣れない場所でとまどったり不安に

なって泣き出してしまうこともあるかもしれま

せん。決して無理強いせず、毎日の遊びの

中から子どもたちの好きな遊びを取り入れな

がら、保護者の方々も一緒に運動会を楽し 

みたいと思います。 

開催日 １０月２７日(土) 

おねがい 

○爪が伸びていないかチェックしま

しょう。 

○戸外活動がもっと楽しめるように、

靴を持たせて下さい。 


