
 

 

 

 

      早寝・早起きは出来ていますか？一日を元気にスタートするには朝ご飯を 

     しっかり食べることが大切です。9 月に入ってからも暑い日が続きますが 

     ぞう組にとっては最後の運動会にむけて練習も始まります。元気に過ごせる 

     ように規則正しい生活を心掛けたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                お知らせ   

・9 月２１日（金）に、4 歳・５歳（きりん・ぞう組）でクッキングを通して異年齢の 

 交流を考えています。保育園では、年長・年中さんとして諸行事をむかえるごとに 

 確かな成長を感じ嬉しく思います！ そこで、「クッキング、遊びを共に交流を深め 

   運動会に向け気持ちをたかめる。」をねらいに掲げて計画を立てています。 

   当日は、クッキングした料理を夕飯とし、入浴、花火、ゲームと楽しみ、降園 

   時間を 8 時半～8 時 45 分でお願いをしたいと思います。 

   ご協力をお願いしたい食材などもありますので、詳しくは後日お知らせ 

   致します。 

 

☆ う ん ど う か い の 歌   

☆とんぼのめがね 

☆虫の声 

☆肩たたき 

 

       おねがい 

運動会練習がはじまります。靴履きでの 

登園のご協力お願いします。 

お子様の足のサイズにあった靴を履いて 

    いるかをご確認して下さい。 

 

      ６歳のおたんじょうび おめでとう！ 

      

平成 30 年 9 月 1 日 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ 

    


