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            N o  ４  

 

り す ぐ み だ よ り 

輝く太陽の下、早起きのセミたちが大合唱を始め、いよいよ夏にバトンタッチです。 

7 月の第３月曜日は海の日です。 

子どもたちも色々な物に興味が出てきています。このチャンスに、海で潮の香りをかいで、

波の音に耳を傾けてみてはいかがでしょうか？美しい環境を大切にする心を育みたいです

ね。 

夏 の 感 染 症  

夏風邪には、高熱、発疹、目の充血や痛み 

喉の腫れや痛みを伴うものがあります。

プール熱、ヘルパンギーナ、手足口病など

です。いつもと違う子どものサインを見

逃さず気になる様子があれば、医師の正

しい指示を受けるため早めに病院へ行き

ましょう。また、規則正しい生活を心掛

け、免疫力を高めていきましょう。 

空腹、感じていますか？ 

「座って食べない」「なかなか食べ終わらない」原因は、

子どもが空腹でないのかもしれません。食べる意欲につ

なげるためにも、空腹感を大事にしましょう 

また、食事時間は２０～３０分を目安にし、子どもが遊

び始めたら切り上げて下さい。 

お天気の悪い中、クラス懇

談会にご参加頂きありがと

うございました。感謝です。 


