
 
 

ひ よ こ ぐ み だ よ り  

 

 

    

１１月号 ～最近のひよこぐみ～ 

 ひよこぐみは１０月からお友だちが７名に増え、毎日ますます元気

いっぱい過ごしています。新入園児のお友だちは最初、初めての環境

に戸惑う表情を見せる子もいましたが、最近ではすっかり慣れてきて

好きな遊びを見つけ、笑顔で遊べるようになってきました。中でもお

散歩はみんな大好きで出発前は涙を見せていてもバギーが動き始める

といつの間にかニコニコ笑顔になっています。 

☺最近立てるようになった A さん。遊んでいたときに突然立ち上がり

ました。そのまま数秒間立っていたので「A さんすごいね～」と声を

かけると嬉しそうに笑っていて微笑ましくなりました。 

☺B さんが鏡を見ていると C さんもやってきて二人で一緒に鏡に映る

自分たちの顔をのぞきこんでいました。「かっこいい（かわいい）子が

いるな・・」と思いながら見ていたのでしょうか。 

☺D さんが使っている玩具を E さんが使いたくなった際に、どうする

かな・・・と見守っていると「かして」と手を重ねるジェスチャーで伝

える姿があり成長を感じました。時には見守ったり仲立ちをしたりし

つつ少しずつお友だちとの関わり方を伝えていきたいと思います。 

☺ミルクの時間になり保育士がＦさんの前にミルクを持っていくと

「早く飲みたいよ～」と言うかのように条件反射で口が開いていまし

た。言葉では言えなくてもしっかりと気持ちを伝えてくれてうれしか

ったです。 

☺『手をたたきましょう』の歌をうたうと「わらいましょう」「なきま

しょう」「おこりましょう」でそれぞれ保育士の表情が変わるのが楽し

いようで該当の歌詞が出てくるとニコニコ微笑んだり、ゲラゲラ笑っ

たりしています。また、保育士が足踏みすると真似してドンドンと床

を踏み鳴らす姿も見られます。楽しい歌なのでよかったらお家でもう

たってみてください。 

日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩

の冷え込み。公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩

が一段と楽しい季節になりました。子どもたちはバギーに乗りお散歩

に出発すると都庁内の警備員さんにタッチを求めたりニコニコ笑顔を

見せたりしています。 

朝夕の気温差で体調を崩しやすい時期ですが、衣服を調節しながら

引き続き元気に過ごしていきたいと思います。 

 

・季節の変わり目の中、体調に配慮してもらい、健やかに

生活します。 

→一人一人の健康状態を把握し、生活リズムを大切にし

ながら寒い季節も元気に過ごせるようにしていきたい

と思います。 

・身近な大人や友だちに関心を持ち、関わりを楽しみます。 

→保育士や友だちと一緒に過ごすことや関わることを楽

しめるようにしていきたいと思います。 

今月の目標 


