
 

10 月りすぐみだより 
 

 

 朝晩の風にようやく少しずつ秋の訪れを感じるようになりましたね。子ども

たちとも季節の移り変わりを一緒に感じながらゆったりと過ごしていきたいと

思います。 

 先日、初めてリズム遊びを行ないました。目の前にキーボードが登場すると、

子どもたちは興味津々で集まってきました。初めはまるでコンサートのように

静かに音楽を聴いていた子どもたちでしたが、保育士が手を繋いだり動きを見

せたりしていくうちに、次第に身体を動かすことの楽しさに気付いたようで、

笑顔でリズムに合わせて動く姿がありました。『♩さんぽ』に合わせて歩いた

り、うさぎ、カエル、馬、どんぐりなど、様々なものになりきったりして楽し

んでいます！今後も、音楽や動きを通して子どもたちの表現の幅を広げていき

たいと思います。 

10 月の目標 

・日中と朝晩の気温差が出てくる季節です。気温に応じて衣類の調

整ができるよう薄手の長袖、長ズボンのご用意をお願いいたしま

す。 

・今、子どもたちは“じぶんでやる”という気持ちが芽生え、衣服

の着脱にチャレンジしています！お子様が脱ぎ着しやすいものをご

用意いただき、現在着ている衣類のサイズの見直しを再度お願いい

たします。また、新しい衣類には必ずご記名をお願いいたします。 

 

おねがい 

◎戸外遊びや散歩を通して、身近な秋の自然を知る。 

⇒どんぐりや落ち葉などの身近な自然に触れる機会を大切にし、季

節のうつろいを感じると共に、興味を持って関われるようにしてい

きます。 

◎保育士に見守られながら友だちとの関わりを楽しみ、自分なりの 

表現で思いを伝えようとする。 

⇒子どもたち同士が安心して関われるよう、気持ちの伝え方や関わ

り方を丁寧に伝えていきます。 

りすぐみでは、季節ごとに皆で協力して作り上げる『共同画』を行ってい

ます。クレヨンや絵の具を使って大きな模造紙に自由に描いたり塗ったり…

心を開放してダイナミックに取り組めるところが大きな特徴です。 

【フルーツ作り】 
様々な色の絵の具を使って、りんご・なし・

かき・くりの４種類の秋ならではのフルーツを
作りました。 

【木作り】 
 大きな白い画用紙にクレヨンで自由に
描いた後、上から絵の具で塗りました。 
クレヨンや筆を持つことにも慣れ、思い
思いに手を動かしています♪ 

【フルーツがたくさん実りました♩】 
皆で力を合わせて作った木が３本も立ちました。 

好きな所にフルーツを貼ったら完成！ 
「おお～♡」と言いながら見惚れる姿が可愛かったです。 


