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寒天はじめました 

 待ちに待った水遊びが始まりました！思いのままに両手

でバシャバシャして水しぶきを浴びている子、お皿に魚やカ

ニなどの玩具をのせて「どうぞ！」と渡してくれたりする子

…各々好きな遊び方で楽しんでいます♪自我がしっかり芽

生えてくる時期でもあり、水遊び中にも同じ玩具を使いたい

気持ちから取り合いになってしまう事もあります。代わりに

他の玩具を持ってきてくれたり、1 個貸してあげたりと、お

友だちを意識した関わりも増えています！引き続き、お互い

の気持ちに寄り添った関わりを大切にしていきます。 

 あっという間に梅雨明けし、じりじりと暑い日差しが照りつけ、 

いよいよ夏も本番ですね！気温も高くなりましたが、子どもたちは

室内で身体を動かしたり、夏ならではの遊びをしたりと、元気いっ

ぱいに遊んでいます♪汗をかいたらシャワーで汗を流し、着替えて

さっぱり！こまめに水分を摂りながら体調管理をしっかりと行い、

暑さに負けないように過ごしてまいります。 

◎保育士と共に水遊びや感触遊びを楽しむ。    

 ⇒感触のおもしろさ、不思議さを感じながら楽しみ、子ども

たちの発見に共感し、興味を広げていきます。 

◎安定した生活リズムの中でゆったりと過ごし、暑い夏を 

元気に過ごせるようにする。 

⇒水遊びやホールで身体を沢山動かした後には、水分補給を

こまめにし、休息を取りながら快適に過ごせるようにして

いきます。 

水あそび 

 暑い今の時期にぴったり！ひんやりと

冷たくてぷるぷるとした不思議な感触…

寒天遊びを始めました♪初めのうちはな

んだろう？とおそるおそる「つんつん…」

とジップロックの袋の上から触ってみる

子どもたち。実際に袋から出してみると、

弾力があってキラキラと光るゼリーみた

い！思わず口に入れてしまいたくなるほ

どおいしそうな見た目です…！ほっぺに

あてて「つめたい～」と感じる姿が可愛ら

しいです☆寒天の硬さによって感触も変

わってくるので、りす組さんにとっても夏

ならではの楽しみの一つとなりました！ 


