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空を見上げると、真っ白な入道雲！いよいよ夏も本番ですね。連日気温

の高い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに水遊びやシャワ

ーを楽しみ「きもちいい～！」と嬉しそうな顔を見せてくれます。 

ひよこ組のお友だちは、少しずつ保育士とのやりとりを楽しいと感じら

れるようになり自分の好きな玩具を「どうぞー」というように渡して保育

士が「ありがとう」と受け取ると嬉しそうな顔を見せてくれます。 

疲れも出やすい時期なので、園でもクールダウンやゆったりとしたお昼

寝を心掛けています。お家でも 1 日の疲れを次の日に残さないよう、たく

さん眠れるといいですね。 

・水や氷の感触や音など、心地良さを感じ楽しんで沐浴や水遊び

を行います。・・・タライに水をはるだけでなく玩具や氷を入れ

感触を楽しめるようにします。 

・暑い夏を快適に過ごします。・・・気温に合わせ室温を調節し

たりこまめに着替えや水分補給を行います。 

・手づかみやスプーンで食事をしようとします。・・・食べやす

いよう食材を細かくしたり食器を傾けるなどして援助します。 

・清潔にしてもらうことで、さっぱりとした心地よさを感じま

す。・・・汗をかいたら拭いたり着替えをすることで心地よく過

ごせるようにします。 

今月の目標 

夏といえば海‼ひよこ組では海の世界を感じられるようお魚の製

作をたくさんしました。 

水族館を作ったよ 

◎海は絵の具をトントンして作りました。今回

はラップを上に付けてトントン。ジップロックよ

りもダイレクトに絵の具の感触を楽しむ事が出来

ました！ 

◎お魚はコロールで描いたりシールをペタペ

タしました。力強く線を描いたりトントンして

模様を描いてくれました。 

◎チンアナゴもシールで作りました。シール

は手首の向きを上手に変え、くっつけようと頑

張っていました。 

 ◎カメはスポンジに絵の具を付けトントンし

て作りました。「トーント」と子どもたちも言

いながら行なっていました。スポンジに切り込

みを入れゴムで巻くことでカメのような模様が

できました♪ 

☆作ったお魚たちを海に入れてあげれば水族

館の完成です♪ 

まだまだ外は暑いですが水族館を飾ることで

少しでも涼しく感じられたらいいですね。 


