
あじさい な～らんだ   

7 月りすぐみだより  

 例年に比べて梅雨入りが早かったですが、すでに真夏日といわれる程暑い日が

続いています。暑くて外に出られない日もありますが、子どもたちが室内でも身

体を沢山動かせるような遊びを考えています♪沢山遊んで汗をかいたあとは清

拭やシャワーで汗を流し、さっぱりすることで清潔を保つ気持ち良さを肌で感じ

ています！また、お子さまの体調に応じてシャワーや水遊びが可能かどうかを登

園の際に口頭でお伝えして頂ければと思いますのでよろしくお願い致します。 

シャワーセットのご用意もありがとうございます！引き続き、登園時に 2 セッ

トのご準備をお願いいたします。 

今月は本格的に水遊び活動を取り入れていきます。○○にある人工芝でミニ水

遊びや、夏ならではのひんやりと冷たい氷遊びなどを行おうと思います！十分な

休息と、こまめな水分補給も取り入れながら夏の遊びを楽しんでいきたいと思い

ます♪ 

・保育士と一緒にシャワー浴や水遊びを楽しむ。 

⇒個々のペースに合わせて水遊びを楽しみます。さっぱりと

して気持ちがよいという経験を増やします。 

・衣服の着脱に興味を持ち、一緒にやってみようとする。 

⇒自分でやりたいという気持ちを大切にしていきます。 

・感染症などに気を付け、快適に過ごせるようにする。 

⇒お子さまの様子を見て無理のない活動を行います。 

 公園を散歩している時に発見し

たあじさいは紫、ピンク、水色、

白！色とりどりのあじさいを見な

がら、「今度あじさい作ろうね！」

と声を掛け、りす組さんの楽しみ

のひとつとなった製作でした！ 

メラミンスポンジに絵の具を染

み込ませ「ぽんぽん」とスタンピ

ングしていくと…？ とても綺麗

なあじさいが完成しました♪ 

７月の目標 

みんなの願い事はなにかな…？ 
７月７日は七夕ですね♪ 

ご記入いただいた願い事とても可愛らしいです☆ 

 実は短冊の色には意味があることを知っていましたか？短冊に

お願い事を書く際には、その色が持つ意味を意識して書くとより願

い事が叶いそうな気がしますよね！ 

 みんなの願い事が叶いますように☆ 

～ 保護者の皆さまへ ～ 

 子どもたちの発達に合わせてりす組のお部屋のレイアウトを

変更しています。色々と場所が変わり、保護者の皆さまにはご迷

惑をおかけしますが、試行錯誤しながら子どもたちが過ごしやす

い環境を整えていきますので、ご理解いただけると幸いです。 

 


