
・生活リズムを整え、寒い時期も身体を動かして元気に過ごす。 

⇒子どもたちの体調面や一人ひとりのペースに合わせて、活動を楽しん

でいきます。 

・自分の主張や気持ちを受け止めてもらい、認められている安心感や 

充実感を持って過ごす。 

⇒みんなで過ごす中でも個々と密に関わる時間を作り、それぞれ 

の思いを十分に受け止めていきます。 

 

  

 

1 月 りすぐみだより  
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

 新春のお慶びを申し上げます。本年もお子様にとって、また保護者の皆様に

とって笑顔が溢れる年になりますよう、担任一同心よりお祈り申し上げます。 

年末年始は、クリスマスにお正月とイベントが沢山でしたね！お休み中の

様々なエピソードなど、是非教えていただけると嬉しいです(*^^*) 

寒さも本格的になりますが、健康管理に気をつけながら、この時期だからこ

そ体験できる季節の遊びや活動を通して、子どもたちの心と体の成長を大切に

育みながら、温かい保育を行っていきます。 

また、りす組さんで過ごすのも残り 3 ヶ月。1 日 1 日を大切に 

過ごして参ります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

パズル大ブーム‼ 

りす組さんの中でパズルブームがきています！！ 

お部屋で「パズルする！」とリクエストをしてくれることも多いです。 

それぞれやりたい絵柄のパズルを選び、机に持っていき座ってスタート！

絵柄をよく見て慎重に組み合わせてみる子、直感で 

次々と色々な形を合わせてみる子、パズルのピースを 

繋げていく工程一つ一つにも、個性が出ています（^^） 

どんどん出来るピースが増えていき、日々成長を感じ 

ます！！ 
1 月の目標 

 お昼寝の後に中々起きれないＭちゃんの所に集まる、T くん、M ち

ゃん、K くん、Ｒくん。みんなで優しくとんとんしたり、「M ちゃ

ん起きて～」「朝だよ～」と声を掛け、みんなで起こしている姿にほ

っこりしました(*^^*)その他にも泣いてる子がいると、「大丈夫？」

と心配そうに声を掛けたり、覗き込んでみたり…お友だちのことを気

に掛ける姿が日々増えてきているりす組さんです。そのような時には

大人も「ありがとうね」「優しいね」など感謝の気持ちを伝えていま

す。〝思いやりの気持ち〟すくすくと育っています。 

最近のりすぐみさん 

 

 

 

 昨年末に行った年末おたのしみ会では、自分たちでシールを

貼って作成したパーティー帽子をかぶって参加しました！クリ

スマスのパネルシアターをみたり、『おもちゃのチャチャチ

ャ』や『あわてんぼうのサンタクロース』を歌って楽しむりす

組さんでした。途中サンタさんが遊びに来ると、不思議そうな

表情になりつつも、最後はハイタッチをする姿もありました。

楽しい一日となりました (*^^*)♡ 

 

年末おたのしみ会 


