
 ひよこぐみだより 

気がつけば木々の葉も大分落ち、季節の移り変わりを感じるようになってき

ました。ひよこ組の子ども達にとっては初めての、または２回目の冬の季節が

やってきます。 

 それでもまだ日差しが暖かな日もあり、戸外でも心地よさを感じるようで、

ひよこ組の皆は戸外活動が大好きです。帽子を準備すると“被らせて”とでも

いうように頭を下げてくれたり、靴下を自分で取って履こうとしたりと数か月

前とは違う姿を見せてくれるようになりました。散歩車に乗ると興味のある物

は皆違い、揺れを楽しむ姿、周りの木々や動くものを興味深そうに観察する姿

と個性も垣間見えます。そんな様子にも日々の成長を感じることができて微笑

ましいです。 

 遊びを通して様々な体験が出来るように子ども達と一緒に楽しみ、共感・共

有しながら日々の成長を見守っていきたいと思います。 

 今月も健康に気をつけながら寒さに負けず元気に過ごしたいと思います！！ 

今月の目標 

・健康状態を把握し、寒い時期も元気に健康に過ごす。 

…ご家庭と連携を取りながら細かな体調変化にも気付けるよう

にしていきます。 

・身近な大人や友だちに関心を持ち、関わりを楽しむ。 

…遊びを通してお子さんの好みや興味を把握し、一緒に楽しむ

事で他者との関わりを楽しめるようにしていきます。お子さん

同士の関わりは必要に応じて仲立ちをしながら見守っていきま

す。 

・戸外で体を動かすことを楽しむ。 

…体調や防寒に留意し、冬ならではの体

感や経験をしながら楽しんで体を動か

せるようにしていきます。 

 

尚徳福祉会 とちょう保育園  

 

今月の  
今月は子どもの頃のクリスマスの思い出や嬉しかったプレゼント を伺

いました！素敵な思い出を教えていただきありがとうございます！ 

 ひよこ組のみんなは今年どんなクリスマスになるのかな……☆ 

最近のひよこ組のみんなは自分の好きな物、お友だちが持っている物など、様々な物

に興味津々。今、みんなの好きな物は…… 

発声が楽しくなってきた最近、「ぶーぶー」「ザーザー」

等繰り返しの言葉やリズミカルな言葉が好きなようで

す。 

  “だるまさんシリーズ”の絵本は保育士が読み始める

と真剣な表情で見入る程みんな大好きで、言葉に合わせ

て身体を揺らし楽しんでいます。 

戸外遊びはもちろん大好きなようですが、今は落ち葉

が気になっているようです。落ちてくる様子も感触も全

てに興味津々。 

 踏むとカサカサと音が鳴るのも不思議なようです。 

一番のお気に入りは落ち葉のシャワーで、保育士が一気

に降らせると歓声と共に拍手で喜んでくれます！ 

この時期ならではの楽しみ方を味わっています。 

プレゼントではなく思い出ですが、クリスマスイブ

はツリーの下にサンタさん用の牛乳とお菓子を置い

ていました。子どもにもさせてみようか考え中です。 
親の仕事の都合で、冬をパリで過ごしていた際、

その年は自宅にいないので来ないと思っていた

サンタさんがパリまでプレゼントを持ってきて

くれたのが嬉しかった記憶があります。 クリスマスの 2 日前に、キレイに包装された小

包を見つけました。トイザらスのレジ袋に入っ

ていたので「これはもしや…」と思っていたら、

クリスマスの朝同じ小包が枕元に置いてありま

した。笑 

サンタさんに手紙を書いて、ポットに紅茶を入れ、

クッキーを沿えておもてなしをしていました。 

誕生日(12/23)→イブ→クリスマスと 3 種類のケ

ーキを買ってもらえるので、1 年で 1 回 12 月が

待ち遠しかったです。 
朝起きると枕元に絵本があるのが定番でした！

毎年楽しみだったのでサンタさん卒業の年から

(中 1 くらい)もらえなくなり寂しかった記憶が

あります。 

クリスマスの思い出は、毎年クリスマスツリー

を家で出してきて飾りつけを家族みんなでした

事です(^^)プレゼントはツリーの下にいつも置

いてありました。何だったかは記憶が…定かで

はありません…(笑) 

先日はお忙しい中、保育士体験・保育参観にご参加いただきありがとうございまし

た。今後もご家庭と連携を取り合い、共にお子様の成長を一緒に見守らせていただき

たく思います。引き続きよろしくお願いいたします。 


