
今年の夏はこれまで経験したことがないくらい、とても暑く、とても長かったで

すね。先月中旬すぎまで毎日のように気温の高い日が続いていました。保育園でも

お昼ごはんの前にシャワーを浴びたり清拭をしながら、快適に過ごせるように工夫

してまいりました。「お風呂入る！」とシャワーを楽しみにしている子や、「気持ち

いい！」「さっぱりした！」と大人のような感想を話してくれる子もいました。シャ

ワーを浴びた後は、自分で顔や体を拭いたり、一人でシャツとズボンを履いて、脱

いだ衣類をロッカーに入れるまでが習慣となりました。「できたよ！」と言う誇ら

しく嬉しそうなお顔をみてこちらまでにっこり。楽しみながら、そして元気に暑い

季節を終えることができて担任一同嬉しく思っております。 

タオルの準備など、ご協力ありがとうございました。 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月です。木々の葉の

色が変わり始め、秋の訪れが目に見えてわかるようになってきました。食に読書

に運動に、子どもたちの好奇心や興味がどこに向いていくのか楽しみですね‼ 

今月も、元気に過ごしていきたいと思います。 
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うさぎ組だより 10 月 

・・・・・10 月の目標・・・・・ 

◎朝晩の気温差に注意し、快適に過ごす。 

→季節の移り変わりを楽しむとともに、その日の気候に合わせ

て衣類の調節をして過ごしていきます。 

◎体を動かしたり秋の自然に触れながら、戸外での遊びを楽しむ。 

→秋の風を感じながら季節ならではの発見を楽しんだり、気持

ち良く身体を動かしたりできるよう配慮していきます。 

今、うさぎ組では甚平が大人気です。それぞれ好みの色や柄の甚平を選

び、「私はピンク！」「かっこいいのがいい！」などその日の気分?!に合わ

せて着ている姿が可愛らしいです。実際にお祭りを見たり参加したことが

ある子もいるようで、「おまつりでたこ焼き食べたよ！」とか「おまつりの

金魚、おうちにいるよ」などお話ししてくれます。わくわく 

した楽しい気分になる甚平を今月も楽しんでいきたいと 

思います。 

個人面談・保育参観（参加）が始まります。ご家庭でのお子さ

まの姿をお聞きしたり、園での様子をお話しさせていただきたい

と思っております。よろしくお願いいたします。 

 

今の季節、トンボも大人気！先日、絵の具を塗りつけた

紙を半分に折り、絵の具を転写させるデカルコマニーとい

う技法を使い、それぞれが好きな色を自由に塗ってかっこ

いいトンボを作りました。「トンボのめがね」を歌ったり、

工作でトンボのメガネを作ったりもしました。メガネをも

ってお散歩に出掛けると、秋の空にたくさんのトンボが！

子どもたちは嬉しそうにトンボを追いかけ、「いちのゆび

（人差し指）にとまるかな」とか「〇〇ちゃんはライトブ

ルーのめがねだよ！」などお話しもはずんでいます。やっ

と訪れた秋をめいっぱい楽しむうさぎ組の子どもたちで

す。 


