
うさぎさんに変身！？ 
 

10 月りすぐみだより 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

夏の思い出と共に、なんだか一回り大きくなったような、たくましくなった姿

で元気に遊んでいる子どもたち☺秋の訪れはすぐそこまで来ています。秋といえ

ば…？食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…盛り沢山な季節です。９月下旬とは

いえ、暑い日が続いていた際にはお子さまの体調に応じて水遊びやシャワーを行

いました！感触遊びの寒天も大好きな遊びの一つとなり、夏ならではの遊びが終

わってしまうのは名残り惜しい気持ちもありますが、今後はまた外遊びを楽しみ

たいと思います♪成長と共に“友だちと手を繋いで歩きたい”という思いが芽生

えてきているりす組さん。その気持ちを汲み、まずは少しずつ歩く距離を増やし

ていきました。都民広場に出て、バスやトラックを眺め、手を繋いで微笑み合う

姿がとても癒されます(*^^*)お友だちと歩くことの楽しさを味わいながら、秋の

自然に触れ合う時間を作っていきたいと思います☆ 

・保育士に見守られながら友達と積極的に関わり、自分のしたことやして

ほしい思いを自分なりの表現で伝えようとする。 

⇒子どもたちからのサインを見逃さず、丁寧に受け止めていきます。 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然を肌で感じたり、どんぐり拾いなどを

楽しみ、自分なりの発見や不思議さを楽しむ。 

⇒小さな発見や子どもたちの気付きに共感していきます。 

 

10 月の目標 

りす組の子どもたちの中で今、一番流行っていることといえば…？！ 

“絵本の読み聞かせ＆手遊び”です☺☆ 朝の会の前に保育士が「はじま

るよ♪」の手遊びを始めると自然と子どもたちが集まってきて、皆が大好

きな大型絵本や紙芝居の読み聞かせが始まります！そんな何気ない日々の

様子を子どもたちが遊びの中で再現するのがブームです(*^^*) 

 壁を背にして、絵本を背中に隠し、「はじまるよ♪はじまるよ♪」とパ

チパチと手拍子と共に手遊びを真似する姿がとても可愛らしいです♡ 

その様子を見て「なにかなぁ？」と興味津々で集まってくる子もいて、

まるで“せんせい”のような姿にいつも癒されています☺ 

・日中と朝晩の気温差が出てくる季節です。気温に応じて衣類の調整

ができるよう薄手の長袖、長ズボンのご用意をお願い致します。 

 

・今、子どもたちは“じぶんでやる”という気持ちが芽生え、衣服の

着脱にチャレンジしています☆お子様が脱ぎ着しやすいようなもの、

現在着ている衣類のサイズの見直しを再度お願い致します。また、新

しい衣類には必ずご記名をお願い致します。 

 

おねがい 

9 月といえば…十五夜というこ

とでお月見製作をしました♪まず

は足型をぺったん！そしてタンポ

筆でお月見団子に見立ててぽんぽ

ん！皆の可愛い足型はうさぎさん

に変身☆彡それぞれの個性が光る

作品が出来上がりました◎自分の

マークを見つけ、「あった！」と嬉

しそうに教えてくれました(*^^*) 

☆ りすぐみ ブーム☆ 


