
  

 

   

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定 

０歳児健診 

熱中症かも？思ったらすぐ対処！ 
尚徳福祉会 

とちょう保育園 

看護師 

高温下でのハンディファン使用は、ミストなどで体を濡らすと体温を下げるのに効果ありです。 

ほけんだより 8 月号 
・涼しい場所で安静に 

・薄着、衣服をゆるめる 

・首の周り、脇の下、太  

 腿の付け根等太い血管  

 を冷やす。風を当てる 

・飲めれば、経口補水液 

 やイオン飲料を飲ます  

 体調不良連絡の電話で、「どんな状態なら登園できますか？」とご質

問を受けることが多くあります。こども家庭庁

の の症状に

ついて、 の記載を抜粋・編集しました。

ご参考になさってください。大切なお子さんの体調についてお迷いもあ

ると思います。ご遠慮なくお電話でもお尋ねください。 

・24 時間以内に 38℃以上の熱が出た場合や、又は解熱剤を使用している場合 

＊朝から 37.5℃を超えた熱があることに加えて、元気がなく機嫌が悪い、食 

 欲がなく朝食・水分が摂れていないなど全身状態が不良である場合、登園を 

 控えるのが望ましいと考えられる 

・24 時間以内に複数回の水様便がある 

・食事や水分を摂るとその刺激で下痢をする 

・下痢と同時に体温がいつもより高い 

・朝に排尿がない 

・機嫌が悪く元気がない 

・顔色が悪くぐったりしている 

・24 時間以内に複数回の嘔吐がある 

・嘔吐と同時に体温がいつもより高い 

・食欲がなく、水分も欲しがらない 

・機嫌が悪く元気がない 

・顔色が悪くぐったりしている 

・発熱とともに発しんのある場合 

・感染症が疑われ、医師より登園を控えるように

指示された場合 

・口内炎がひどく食事や水分が摂れない場合 

・顔面等にあり、患部を覆えない場合 

・浸出液が多く他児への感染のおそれがある場合 

・かゆみが強く手で患部を掻いてしまう場合 

・夜間しばしば咳のために起きる 

・ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や 

  呼吸困難がある 

・呼吸が速い 

・少し動いただけで咳がでる 

 この夏も観測史上最も暑くなった昨年に匹敵する暑さの可能性との予報です…。夜

はぐっすり眠って体力を回復できるよう、エアコンや扇風機で快適な室温を保ちまし

ょう。エアコンによる乾燥に備え、

しておくとよいですよね。また、

です。尿の色がいつもより濃い時は脱水の

サインです。そんな時は、意識してしっかり目に水分を摂るようにしてください。 

日本スポーツ振興センター災害共済給付事業部編集・発行 保育事故対応ハンドブック 8 ページを一部掲載 

意識障害・歩行困難があればすぐ

新型コロナウイルス感染症・インフ
ルエンザの意見書（医師記入）は、 
提出不要です。 

検査は主治医の判断で行わ

れます。園からお願いをす

ることはありません。 

今月の 

保健行事 


