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尚徳福祉会 とちょう保育園  

１月号 

今月の保育目標 

・一人一人の健康状態に留意しながら、元気に冬を過ごせるようにする。 

→おひさまの出ている暖かい日には散歩に出かけ冬の空気を感じたり、室内

でもたくさん身体を動かして元気に乗り切りましょう。 

 

・発達や興味に合わせて、好きな遊びや探索活動を楽しむ。 

→一人一人の興味・関心に合わせて玩具を用意し、見立て遊びやつもり遊び 

 を友だちや保育士と一緒に楽しみましょう。 

新年あけましておめでとうございます  

吹き抜ける風が冷たくなり、寒さを感じる今日この頃。朝晩の寒さも日に日

に増し、冬らしい季節となりました。室内で過ごす日も増えてきましたが、日

中日差しがあり暖かい日は散歩を楽しみ、芝生や乳児広場へ行ったり、探索を

楽しんだりしています。落ち葉を使って遊んだり、ボール遊びをしたり、追い

かけっこを楽しんだりと遊び方にも少しずつ変化が見られ、身体の動かし方

も細やかにそしてダイナミックになってきたように感じます。 

 

 今年度も残り３か月となりました。本年も保護者の方々と子どもたちの成

長を喜び分かち合いながら、心温まる一年を過ごしていきたいと思いますの

でどうぞよろしくお願い致します。 

できたよ！ 
 衣服を脱ぎ着したり、靴を脱いでみたり、石鹸を付けて手を洗ったりと

身の回りのことを自分でやってみようとする姿が多く見られるようになっ

てきました。なかなかうまく出来ず“やって～”と言葉や仕草、表情で知

らせてくれる時もありますが、自分で出来ると“みてみて、できたよ”と

嬉しそうな表情を見せています。意欲的な姿に成長を感じられる今日この

頃。今後も自分でやってみようとする様子を傍で見守ったり、一緒にやっ

てみる経験を重ねる中で自分で出来た喜びに繋げていけるよう手助けした

りしていきたいと思います。 

自分で脱いでみるよ～ 

最近のひよこ組 
よいしょ、よいしょ… 

自分で履けるかな？ 

 皆で大型絵本（「だるまさんが」「もこもこもこ」）や紙芝居を読んで

います。登場してくる動物の動きを真似したり、保育士の言葉を繰り返

したりして楽しんでいます。今後も子どもたちの興味のあるものや季

節のものを取り入れ、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

だるまさんが 

どて～ 

１月より、０歳児クラスひよこ組の担任が 1 名加わります。どうぞ

よろしくお願い致します。 


