
 
 

ひ よ こ ぐ み だ よ り  

 

 

       尚徳福祉会 とちょう保育園   

１２月号 

今月の保育目標 
・一人一人の健康状態を把握し、寒い時期を心地良く健康に過ごす。 

→寒さに負けず、元気に過ごせるように室温や湿度を調整したり、換気をし

たりしていきたいと思います。また、一人一人の様子を丁寧に観察し、普

段と異なる様子が見られた際にはすぐに対応できるようにしていきたいと

思います。 

・身体を活発に動かして遊ぶ楽しさを保育士や友だちと一緒に味わう。 

→追いかけっこ等の遊びを通して保育士や友だちと一緒に体を動かす楽しさ

を味わえるようにしていきたいと思います。 

絵本紹介 
 『しあわせならてをたたこう』のお歌絵本が

大人気です♪お歌に合わせて身体を揺らした

り、手や頭、肩などを理解してトントンと叩い

たりして皆で絵本を見ながら表現遊びを楽し

んでいます。お歌が終わると「もういっか

い！」とリクエストしてくれるお友だちもい

ますよ。 

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。ひよ

こぐみの子どもたちも日々様々な経験をし、一人一人が成長したことを

改めて感じる今日この頃です。お家の方からも「～ができるようになり

ました。」というお知らせが増え、子どもたちの成長を喜び合うことが

でき、とても嬉しく思います。そして、あっという間に年内最後の月に

なりましたね。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気いっぱ

いに過ごしていきたいと思っています。 

 

 最近のお散歩では、保育士と手を繋い

で公園までの道のりを歩くことにも挑

戦しているひよこぐみさん。少しずつ歩

ける距離も伸びてきましたよ。 

 公園では落ち葉を集めたり、その上を

歩いたりして自然物に触れながら伸び

伸びと遊んでいます。 

～お散歩の様子～ 

 お散歩から帰った後やお食事の前には大人

と一緒に手洗いを行っています！ひよこぐみ

さんは手洗いにとっても意欲的で、手首や指

の間までピカピカにするお友だちもいます

よ。これから感染症が流行しやすい時期にな

ってきますので引き続き手洗いをしっかりと

行って感染症の予防に努めていきたいと思い

ます。 

～おててピカピカ～ 


