
 

 りすぐみだより 11 月 

今月の目標 

◎自分の気持ちや思いを言葉や身振りで表し、受け止めて

もらい安心感を得たり、表現することや他者とのやりと

りを楽しむ。 

→子どもたちが自分の気持ちをしっかり表現し、やりと

りを楽しめるような関わりを大切にしていきます。 

◎リズムや音楽に合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

→身体を動かして楽しく過ごせるようにしていきます。 

尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

 公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽し

い季節になりました。色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリな

ど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山。今月は、身近な自然に触れ

る楽しさをより感じられる月にしたいと思っています。昼夜の寒暖差も

徐々に大きくなり、服装の調整が難しい季節ですが、お天気や気温の変

化を見ながら、子どもたちが元気いっぱいに過ごせるよう配慮していき

ます。 

 長い夏を終えて、秋らしい気候になったことで、お散歩に行ける機

会も増えています♪散歩中は、夏前よりもしっかりとした足取りにな

り、子どもたちの姿に成長を感じています。そして、散歩時の醍醐味

でもあるどんぐりを拾うことが大ブーム中です‼各々お気に入りの

形や色味を見つけて集めています。質重視できれいな物を慎重に見つ

ける子、量重視でとにかく沢山のどんぐりを集めたい子など…どんぐ

り拾い一つとっても子どもたちの個性が光りますね‼お友だちとの

関わりに興味が出ている子も多く、どんぐりを持っていないお友だち

がいると、沢山持っている子が分けてくれる姿もあり、子ども同士 

の温かいやりとりにほっこりする日々です(*^^*) 

どんぐりブーム 

先日は親子ふれあい会へご参加いただき 

ありがとうございました。保育園で遊んでいる 

お子さまの姿や、日々子どもたちと楽しんでいる手遊びや触れ合い遊

びを保護者の方と一緒に楽しむことができ、大変嬉しく思います。ま

た、保護者の方と過ごす子どもたちの姿を見て、ご家庭での様子が垣

間見え微笑ましい気持ちにもなりました。「うちの子がいま好きな歌

や手遊びは何ですか？」「この歌はなんですか？」など、気になるこ

とがございましたらお気軽に担任へお声掛けください(*^^*)♪今後も

園とご家庭で協力し合いながら、子どもたちの成長を見守っていけた

らと思います。引き続き宜しくお願いいたします。 

             りす組 担任一同  


